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記念日カレンダー これ知ってる？ めちゃ旨レシピ 

季節の話題 最近の太田建設 
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 ユトリエホーム  検索 

これ、知ってる？ 

日本人の活躍に、MLB（メジャー・リーグ・ベースボール）のホームランランキング
（2026 年 8 月 29 日現在）に注目している方も多いのではないだろうか。 

ア・リーグでは、村上宗隆選手（シカゴ・ホワイトソックス）が 29 本、岡本和真選手（ト
ロント・ブルージェイズ）が 27 本、ナ・リーグでは大谷翔平選手（ロサンゼルス・ドジャ
ース）が 25 本、鈴木誠也選手（シカゴ・カブス）が 22 本と、4 人が各リーグ 30 位以内に
いるという夢のような状態だ。 

日本のプロ野球では、（2026 年 8 月 28 日現在）セ・リーグは阪神・佐藤輝明選手が 31
本、同じく阪神・森下翔太選手が 30 本。パ・リーグはソフトバンクの栗原陵矢選手が 34
本、日本ハムのレイエス選手が 29 本と続く。 

最終戦までどれだけ数を増やしていくのか、とても楽しみだ。 

ホームラン 

ランキング 

記念日カレンダー 8 月 23 日 ～ 処暑 ～ 

木工教室 

８月 7 日（～８月 22 日）の立秋を過ぎ、８月 23 日（～9 月 6 日）処暑となりました。二十四節気
の 14 番目。 「暑」さがおさまる （「処」には「おさまる」という意味があります。）時期で、残暑の
厳しくても朝夕は涼しい風が通り、気温が下がったりと、少しずつ秋を感じるように、また、ひと
雨ごとに、秋に近づいていることを肌で感じるようになります。 
夏の名残と秋の始まりとなるこの時期は、梨、ぶどう、いちじく、かぼちゃ、サンマ、新米など、
実り豊かな季節です。これらの旬の食材を食べることで、夏の疲れた体が癒されます。 
厳しい暑さを乗り越えた自身の体へのご褒美と考えて、旬の食材を食事に取り入れて、活力へと変
えていきましょう。 
残暑見舞いを出すのも、処暑まで。夏の終わりの締めくくりの処暑です。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

季節の話題 

厚生労働省は、2026 年 8 月 28 日に、インフルエンザが全国的に流行期に入ったとの発表をし
ました。1999 年以降、2009 年に次いで 2 番目に早い流行期入りとのこと、昨年は 9 月 22 日頃
で、1 か月程早まっています。 
同省のインフルエンザ専用ホームページには、主な症状として「38℃以上の発熱、頭痛、関節
痛、筋肉痛、全身倦怠感等の症状が比較的急速に現れるのが特徴」であること、また、予防と
対策として、「外出後の手洗い、適度な湿度の保持、十分な休養とバランスのとれた栄養摂取、
人混みや繁華街への外出を控えること、こまめに換気をすること等が有効」としています。さら
に、「インフルエンザワクチンは、感染後に発症する可能性を低減させる効果と、重症化防止に
有効」とあります。 
インフルエンザは 12 月～3 月が冬が流行シーズンで、少し早めの 10 月、11 月頃
にワクチンをうって備える、というのが通常と考えていましたが、立秋を過ぎた
とはいえまだ残暑残る季節なのに、と驚いてしまいます。 
まずは手洗い・うがいの徹底、マスクの着用や咳エチケットなど個人でできるこ
とから始めてみたいものです。 

～ インフルエンザ 過去 2 番目に早い流行期 ～ 

左記②をオーブントースターまたはグリルで焼く。 
チーズが溶けて少し焦げ目がついたら、できあがり。 
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 準備 焼く 

＝材料＝ 1 人前 

食パン     ：1 枚 
（６枚、8 枚切りなど薄いほうがおススメ） 

バター    ：適量 

きゅうり   ：1 本 

塩      ：1 つまみ 

とろけるチーズ：1 枚 

お好きなチーズ：薄切り 2 枚 

2 
 

簡単で満足感ある 

～ オープンサンド ～ 
めちゃ旨レシピ 

 

※お好みのチーズは、モッツアレラチーズやグリュイエール
チーズ、カマンベールチーズ、癖が強いのがよければブ
ルーチーズなど、とろける系がおススメ。 

一番上に、パルメザンチーズを振りかけても美味しい。
塩気が強くなるので、ご注意を︕ 

きゅうり ︓なるべく薄く斜め切りにし、塩が全体にわたるように軽くもむ。
10分置いてしんなりしたら、ぎゅっと絞って水気を切る。 

食パンにバターを塗り、きゅうりを 1枚 1枚パン一面に敷く。余った
ら、2重、3重に並べる。お好きなチーズを全体にのせ、最後にとろ
けるチーズ 1枚を中央に置く。 

のせる 
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2026年 8月 23日（日）に、太田建設恒例の夏休み「木工教室」を開催しました。 
今年で 23 回目、毎年、毎回、何十年も昔のお客様から、今お世話になっているお
客様まで、たくさんの方にご参加いただいています。 
今年も「待ってました！」と楽しみにしている旨のメールをくださったりこれまで
多くのお客様に支えられてきたことを実感するイベントのひとつです。心から感謝
を申し上げます。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

ユトリエニュース2026  No.176 

夏休み「木工教室」 

開催しました  

 
初企画！モルタルのボールに色を
塗って磨くと、、、 
ピカピカの球体に！ 

 

流しそうめんに、アユつかみど
りに、子供たちは夢中！ 

泳いでいた鮎が、
塩焼きに！！！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Pick Up！    我孫子市グループホーム  ～ 外構の擁壁基礎配筋検査完了 

 

代表取締役 
太田 享 

最近の太田建設 

ユトリエニュース2026  No.176 

太田建設の動向、施工現場などを 

ご紹介します。 

8 月 13 日の線状降水帯による集中豪雨、みなさまは影響ありませんでしたでしょうか。 
柏は大きな被害を受けた地域があるようで、帰宅できなかった、帰宅に数時間もかかった、
放置された自転車が、、、自動車が、、、ATM が冠水により閉鎖され、という話を聞くたびに、
経験のないレベルの被害に心が痛みます。 
当社は、この 8 月末に柏市の応急修理指定業者に登録しました。被災した住宅に対して、日
常生活に必要な最低限度の部分の応急的な修理を行うことで、引き続き元の住宅で日常生活
を営むことができるようにすることを目的に、市が修理業者に応急的な修理を依頼し、修理
費用を市が直接修理業者に支払う制度で、詳しくは柏市のホームページに掲載されています。
本誌次号でも、詳しくご紹介する予定です。いざという時に思い出していち早く市に相談・
申請できるよう、制度があることを知っていただきたいと考えています。 
さて、今年も太田建設夏休み恒例のイベント「夏休み 木工教室」を開催しました。たくさ
んの皆さんにご参加いただき、お天気にも恵まれ、暑さも忘れて、楽しいひとときを過ごさ
せていただきました。ご参加いただいたみなさま、ありがとうございました。社員みなの励
みになっております。今年はご参加いただけなかったみなさま、参加したことのないみなさ
まも、ぜひ来年遊びにいらしてください。 

我孫子市のグループホームの工事設計監理者による外構の擁壁基礎配筋完了時検査が完了しました。 
今回は、隣接地と接する広い範囲で高低差がある土留め工事ということもあり、大掛かりな外構工事
となります。品質管理の観点から、実施しました。 
この後、ベース及び立ち上がりコンクリートを打設の工程へ進む予定です。 
 


