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記念日カレンダー これ知ってる？ めちゃ旨レシピ 

季節の話題 知っ得？ 最近の太田建設 
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これ、知ってる？ 

ノーベル財団は、2025 年のノーベル賞を発表し、日本人 2 人が、生理学・医学賞と化学賞
で受賞しました。 
同賞は、スウェーデンの化学者アルフレッド・ベルンハルド・ノーベル（Alfred Bernhard 
Nobel／1833-1896）の遺言にもとづき、物理学、化学、生理学・医学、文学、平和の 5 分
野で「人類に最大の貢献をもたらした人々」に贈られる賞です（各省最大 3 名まで）。後
に、遺言にはなかった経済賞が追加され、6 分野の賞となっています。 
ノーベルさん、点火して爆発させる爆発剤に「ダイナマイト」という名をつけて特許をとっ
て、世界に売って富を築いた人でもあります。 

ノーベル賞 

記念日カレンダー 旧暦 10 月 ～ 神在
かみあり

月
づき

 ～ 

10 月の別名は神無月。出雲大社に集まり、「神議
かみはか

り」と呼ばれる会議で縁結びや来年の運命を定めるため、
各地の神様が不在となる、と信じられてきました。 
ということは、出雲大社には、全国の神様がいるわけです。出雲大社では、旧暦 10 月を「神在月」とし、
毎年「神在

かみあり
祭
さい

」を、今年令和 7 年は 11 月 30 日に開催します（同年 12 月 4・6 日には神在祭・縁結大祭）。 
出雲大社ホームページには、 
「出雲大社の御祭神でいらっしゃいます「大国主大神」さまは目にはみえない「神事（幽事）」を司られる
神さまであり、人々の“しあわせ”の御縁を結ばれる神さまとして広く世に知られています。「神在祭」ではお
集いになられた神々の会議「神議（かみはかり）」の主宰をおつとめになられます。”神在”期間中には神々の
ご先導をおつとめになられる「龍蛇神」さまの奉拝がなされます。また、神々の会議場となります上宮（仮
の宮）では日毎にお祭りがお仕えされます」とあります。 
旧暦 10 月（新暦 11 月末頃）に出雲大社をお詣りしたら、ものすごいご利益がありそうな気がしてきます。

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

季節の話題 

10 月 13 日に閉会した大阪・関西万博。世界中から「いのち輝く未来社会」への 
取り組みを持ち寄り、SDGs の達成とその先の未来を描き出すことをひとつのテーマとしているように、各
国のパビリオンなどの再利用について、続々と発表されています。 
会場のシンボル的存在だった 「大屋根リング」は、今のところ、大阪メトロ夢洲駅に近い北東部 200m を残
して大阪市営公園として整備される予定ということです（200ｍだけ!?との声も）。 
残りの部分の材木は、愛知県産の木材が多く使われている縁もあって、同県で 2026 年に開催される「第 76
回全国植樹祭えひめ 2026」で再利用されるなど、その後の再利用について、ことが決まっています。 
ルクセンブルク館では、白い幕屋根は大阪のメーカーなどと協働でバッグなどの小物に作り変えられ、パビ
リオン本体は大阪・交野市に移築、子供のための施設として利用され、基礎コンクリートブロックは兵庫県
三木市の「ネスタリゾート神戸」で園内環境資材として、再利用されることが決まっています。 
パナソニックホールディングス株式会社の「ノモの国」は 99％以上のリユース・リサイクルを実現、株式会
社パソナグループは自社パビリオン 「NATUREVERSＥ」のほか、オランダのパビリオンを、同社拠点の兵庫
県淡路島に移設を発表しています。 
循環型建築として設計時から利用後のことまで念頭に検討されていることや、各国の具体的な再利用の方法
は、建設会社として大いに注目するところです。 

～ 大阪・関西万博のその後 ～ 

フライパンにバターを入れ弱火にかけ、溶けたら玉ねぎを入れ
焦げないように炒める。火が通り透明になり始めたら、牛乳とか
ぼちゃを加えて 10分程度ことこと煮る。最後に、塩・コショウ
で味を整える。 

 
かぼちゃ︓皮をむいて、適当な大きさに切って、柔らかくんなるまで蒸

す。温かいうちに、つぶす。 
※滑らかにする場合は、牛乳の半分を加えてミキサーにかける。 
※食感があったほうがよければ、スプーンやマッシャーで好みの粗さに。 
※皮は栄養豊富、捨てずに千切りにしてきんぴらなどにするとよい。 

玉ねぎ ︓みじん切り  

お好きな器によそって、（分量外だが）お好みで、クルトンや
パセリ、オリーブオイルあるいは生クリームを小さじ 1杯程度を、
回し入れて完成︕ 

２ 
 

３ 
 

１ 
 

めちゃ旨レシピ 

涼しくなると恋しくなる 

～ かぼちゃスープ ～ 
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準備 

煮る 

盛り付け 

＝材料＝ 2 人分 

かぼちゃ     ：1/4 個 

（種とワタをのぞいて約 300g） 

玉ねぎ      ：1/2 個 

バター（有塩）  ：10ｇ 

牛乳       ：400cc 

塩・コショウ   ：少々 

ピーナッツかぼちゃでつくりました。また違った味わい！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

酷暑から開放されて、スポーツ、散策、山登り、ハイキングなど、体を動かしやすい季節になりました。 
そんな私たちの体を支える足元。現代の成人の約４人に１人が外反母趾といわれています。 
 
外反母趾と内反小趾 

外反母趾
が い は ん ぼ し

（足の親指）は、何等かの理由で足の親指の先が他の指の方に
曲がって、付け根が外側に出てくる疾患です。 

内反小趾
ないはんしょうし

（足の小指）は、何等かの理由で足の小指の先が他の指の方に
曲がって、付け根が外側に出てくる疾患です。 
 
原因は、合わない靴と歩き方の癖！ 
外反母趾も内反小趾も、合わない靴をはいたり、歩き方の悪い癖が大きな原因になります。 
例えば、ハイヒールや先が細い靴、窮屈な靴、あるいは緩いなど、合わない靴をはくことで、親指や小指の付
け根が外側に曲げられ、それが長時間あるいは毎日続くことで、筋肉や靭帯が硬くなり伸縮性がなくなること
で、靴をはかない状態でも付け根が曲がったままになってしまいます。 
足のアーチの低下 
足のアーチが低い人、つまり縦アーチ・横アーチの低下を伴う扁平足も、外反母趾になりやすいといわれま
す。運動不足や加齢による筋力低下や、体重増加による負荷の増大が原因となっています。 
 
人類の永遠のテーマ？ 
8000 年以上前の残された足跡に外反母趾の形跡がみられるものが見つかっているとのこと。もちろん、その後
の歴史的資料からも。こんなに科学や文明が発展し、人間の体が進化しても、外反母趾、内反小趾は、なくな
らないのでしょうか。 
 
一度なったら治らない！？予防が大切  
外反母趾も内反小趾も、一度なったら、痛みを和らげたりすることはできますが、正常な状態に戻すことは、
手術をしないと治らない、とも言われています。 
痛みが出てきになったら、整形外科など専門医に見てもらうのが一番安心かもしれません。 
 
外反母趾の家族がたくさんいたら要注意 
足の形の特性や靭帯が緩めだったりと、元々遺伝的に外反母趾になりやすいカタチの足の場合は、足への負荷
がかからないように予防をするとよさそうです。 
家族に外反母趾の人が多くいる場合は、注意をするとよいかもしれません。 
 
最近は子どもの外反母趾も増えているそうです。多くの原因は靴と歩き方にあるようです。 
子どもも大人も、健康で長生きするために、特に年配の方はフレイル対策としても、足のケアに意識を向けた
いものです。なんてったって、私たちの重い、重い全体重を、毎日支えているんですから！ 
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ながく歩き続けられるように  

～外反母趾に向き合う～ 
知っ得？ 

 

 

10 度以上 

15 度以上 

内反小趾 

外反母趾 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Pick Up！  柏市 H 様邸 ～ 完成間近！ ～ 

代表取締役 
太田 享 

最近の太田建設 
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太田建設の動向、施工現場などを 

ご紹介します。 

夕陽があまりにも綺麗で、思わず屋上からパチリ。 
こんな鮮やかで濃い夕陽があるものだなと、いつもより空の広さ
を実感しました。 

～おまけ～ ある日の夕方 当社屋上からの景色 

2025 年 4 月 13 日に開幕した EXPO2025 大阪・関西万博が 10 月 13 日に閉
幕しました。2600 万人近くの来場者があり、前評判をいい意味で裏切って、
大盛況のうちに終わりました。最終日は、前日から寝袋やテントを持参、泊
まり込みで並んだ方が 400m もの列になったとのこと、また 100 回以上も
訪れた方もあったとか。テレビで来場者の笑顔を見ていると、開催してよか
ったのではないかと思わせられます。 
当社が設置協力をさせていただいた 「間伐材ベンチ設置プロジェクト」の間
伐材ベンチ「UMI」。多くのお客様の休息の場として、少しでもお役にたてて
いればいいなと思います。 
そのベンチ、修復された後、当社に戻ってまいります。当社のいらした方の
目にとまるよう展示をする予定ですので、ぜひ遊びにいらしてください。 
さて、年末に近くなるほど、障子や襖の張替え、畳の交換、壁紙の張替えな
ど、住まいの修理、修繕のご依頼が増えてまいります。気持ちよく年始を迎
えられるように、精一杯お手伝いをさせていただきます。 

 

万博協力宣言 

ベンチ ID0885を探そう︕ 

柏市 H 様の新築工事。外構や細かいところの作業は残っていますが、外観、内装、ともに完成をしました。 
ツートーンの外観は様々な組み合わせがあります。黒の外壁は高級感や
重厚感があり、下部に黒をもってくることで、落ち着いた印象となりま
す。一方上部に白色をもってきたことで、軽さや抜け感、清潔感が加わ
り、モダンで大人の雰囲気を造り出します。 
今や、作り付けのクローゼットや棚は当たり前の時代。デザイン性と利
便性を兼ね備えた住まいです。 


