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8月1日  ～ パインの日 ～   記念日カレンダー 

 

太田建設はZEHビルダーです。 

8月1日は「パインの日」。「81＝パイ（ン）」の語呂合わせで、1990年に沖縄県パイン・果樹生

産振興対策協議会（現在は解散）が消費拡大を目的に制定しました。同時に、沖縄のパイナップルの

最盛期である8月を「パイン消費拡大月間」と位置付けています。 

また、統計上、国内生産量はほぼ100％（鹿児島県などでも生産しているが量が少ない。）。それを

表すかのように沖縄に行くとパイナップル畑が広大な敷地に広がっています。 

パイナップルは、ビタミンB1、ビタミンA、ビタミンC、カリウム、クエン酸のほか、パイン特有の

たんぱく質分解酵素で 不溶性食物繊維「ブロメライン」が豊富。 ただ、カリウムやブロメラインは熱

に弱いので、栄養をしっかり享受するには生食がよさそうです。ただ、なんと言っても甘酸っぱくて

ジューシーで美味しい！これこそが最大の魅力です。芯まで食べられるもの、酸味が少ないものな

ど、生産国や品種によっても特徴が異なります。 

余談ですが、8月17日は「パイナップルの日」に制定されています。こちらも語呂合わせで、「817

＝パイナ（ップル）」に由来します。フルーツの卸し・販売などを行う株式会社ドールがパイナップ

ルの美味しさのPRを目的に一般社団法人日本記念日協会に申請・登録されました。  

2022年度柏市優良建設工事で表彰 
 

当社の施工現場「柏市立土中学校屋内運動場長寿命化改良工事」が、2022年度柏市優良建設工事

の1現場として表彰されました。 

より良い現場体制と施工管理で完成度の高い

建築を目指し、今後もより一層、励んでまい

ります。 

表彰式の様子が、2022年7月7日付「日刊

建設新聞」朝刊4・5面見開きで紹介されま

した。記事をご覧になる場合は、当社ホーム

ページ「新着ニュース」のページをご覧くだ

さい。 
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季節の話題 

《材料》 4人前 

ヨーグルト      ・・・100g 

クリームチーズ    ・・・100ｇ 

はちみつ       ・・・50cc 

ミックスナッツ（無塩）・・・50ｇ 

ドライフルーツミックス・・・50ｇ  

生クリーム      ・・・200ml 

ユトリエニュース 2022 Ｎo.129 

旬の話題 ～ 入道雲 ～ 

 

さっぱりクリームチーズのアイス 

～ カッサータ ～ 

★洋酒で大人な味にも★ 

前日に、砕いたミックスナッツと小さ目に

切ったドライフルーツを、ラム酒に漬けて

おくと、大人の味に。もちろん20歳未満

の方にはNGですが！ 

１．クリームチーズをレンジで20程度チンしてから

ボールに入れて木べらで柔らかく滑らかになるま

でかき混ぜ、ヨーグルト、はちみつの順でよく混

ぜる。 

２．ミックスナッツをビニール袋に入れ、麺棒で叩いて

砕く（包丁で刻んでもよい）。ドライフルーツミッ

クスは、大きいものは5mm～1cm程度に切る。 

  ミックスナッツとドライフルーツを、上記1に入れ

て、均等になるようにかき混ぜる。 

４．容器に入れて、冷凍庫で固める。 

  食べる時に、常温で少しだけ柔らかくしてから、大

きなスプーンで皿に盛り付けて完成（カチンコチ

ンのままだと盛り付けにくい）。 

   甘味が足りなければ、はちみつをかける。 

３．生クリームを泡だて器で、泡だて器を持ち上げてク

リームが落ちてこない程度（固く泡立てない）に

泡立てる。上記2と合わせて、手早くかき混ぜる。 

お好みの生の

フルーツや

ナッツを入れ

て、アレンジ

してみてね！ 

もくもくと大きな入道雲。夏の代名詞のひとつです。入道雲と真っ青な空のコントラスト

は、今時の言葉で言えば「映え」、絵になりますよね。 

諸説あるようですが、入道雲の呼び名は、頭を剃って仏道に入った人、あるいは坊主頭の妖

怪などを指す「入道」に由来するといわれています。  

入道雲は、大きく言うと、積乱雲が「積雲 → 雄大積雲 → 積乱雲」と成長する過程の「雄大

積雲」の状態のことをいいます。30分から1時間程の短時間で局地的に激しい雨を降らせま

す。積乱雲に成長する前の雨だけの状態が「入道雲」、さらに成長して雷を伴うと「積乱

雲」となります。 

上空に強い寒気が入り、強い日ざしなどによって地

上付近の空気が温められ、暖かく湿った空気がある

などといった条件が揃うと、積雲は垂直方向に上空

に向かって、地上から10km以上の高さまでもくも

くと成長します。 

もう少し細かい定義などがあるので、ご興味のある

方はぜひ調べてみてください。とても面白いです！ 
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～ 線状降水帯 ～ 

ここ数年でよく耳にするようになった「線状降水帯」。 

前ページ「旬の話題」のコーナーで「入道雲」についてご紹介したように、小さな積雲が成長して

「雄大積雲」（入道雲）になり、さらに成長すると「積乱雲」となって強い雨と雷をもたらします。 

そして積乱雲がいくつも並んで線状になったものが「線状降水帯」です。具体的には、積乱雲が20〜

50kmの幅で長く連なり、約100km以上の長さに伸びた結果、降雨域が東西の線状に細長く伸びた

ものです。 

積乱雲自体は、大きさはせいぜい10km四方、寿命は1時間程度で、ひとつの積乱雲で災害になるこ

とは基本的にはありません。しかし、線状降水帯は、次々にたくさんの積乱雲が同じ場所で発生し続

け、同じ経路で移動しながら発達するため、甚大な被害を及ぼす可能性があります。 

（気象庁ホームページの用語解説より「線状降水帯：次々と発生する発達した雨雲（積乱雲）が列をなした、組

織化した積乱雲群によって、数時間にわたってほぼ同じ場所を通過または停滞することで作り出される、線状に

伸びる長さ50～300km程度、幅20～50km程度の強い降水をともなう雨域。」） 

因みに、台風（熱帯低気圧）は積乱雲が発達したものですが、次のような定義があります。  

熱帯や亜熱帯の海洋上で発生する熱帯低気圧のうち、 

①「赤道より北」にあり、②「東経100°～180°」にあり、③「最大風速が17.2m/s以上」に

発達したもの。 

線状降水帯が発生すると、大雨災害発生の危険度が急激に高まることがあるため、気象庁では「半日

程度前から、気象情報において、『線状降水帯』というキーワードを使って呼びかけ」、「 心構えを

一段高めていただくことを目的として線状降水帯による大雨の半日程度前からの呼びかけを行」うと

しています。 

また、気象庁は災害発生の危険度の高まりを示す 「キキクル（危険度分布）」などの情報も提供をし

ていて、こちらの確認をすることが重要で、大雨に関する様々な情報と合わせて活用し、大雨災害に

対する危機感を早めにもって、ハザードマップや避難所・避難経路の確認等の素早い対処をすすめて

います。 

地震と同じように、心構えも含めた「備え」が大切とのこと、一度ご自宅からの避難所を確認するな

どシミュレーションをしておくとよいかもしれません。 

   

 

  

線状降水帯 積乱雲 雄大積雲 

積雲 
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“税務・保険”無料相談 

★随時受付中。ご連絡頂き日程をご相談させて頂きます★ 

生命保険を見直す、かしこく使う 

生命保険・節税に関するこんな“お悩み”ありませんか？ 

○現在加入中の保険内容を良くご存知ですか？ 

○意外と知られていない節税に関するお話しを伝授します。 

○保険・税金を賢く活用すると家計が楽になるかも？ 

○そもそも相続税・贈与税のしくみをあまり知らない。 

○親族に資金援助（住宅資金等）をしたいけど、非課税はいくら

まで？自分に合った対策を知りたい。 

対策は 

万全？ 

★私はこれで、京都に行ってきました★ 

節約って、好きな何かをやめたり、我慢した

り、結構努力が必要ですよね。でも、ちょっ

と生命保険を見直して整理するだけで、簡単

に節約できちゃったりするんです。 

場所：ユトリエホーム 柏モデルルーム 

参加費：無料 ＊随時受付中！ 
★随時受付中。ご連絡頂き日程をご相談させて頂きます★ 

茨城県取手市 店舗改装工事 
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やっと夏らしい夏になりました！異常な暑さは6月から変わらないものの、セミの声が聞

こえ、スカッとした青空に、どこかほっとした気持ちがいたしました。みなさま、いかが

お過ごしでしょうか。 

熱中症で搬送される方に、意外にも若者が多いそうです。「若いから」「元気だから」と

自信を持っているということがあるのかもしれません。そして、搬送される方の多くが冷

房を入れずに過ごしているとのこと。こちらは「昔から冷房はつけずに過ごしてきたか

ら」「体を冷やすから」と年配の方の習慣が関係しているようです。 

予防としては手のひらを冷やす、なってしまった場合の応急処置は、首、わきの下、そけ

い部（太もものつけ根）、膝の裏など太い血管のある場所を冷やす、これが有効だそうで

す。また、人間は水分の半分近くを食事から摂取しているそうなので、水分補給だけでな

く、3度の食事をしっかり摂ることも大切にしたいものです。 

今年も当社恒例の夏祭りは中止となります。皆さまにお会いできず残念ですが、お会いで

きる日を楽しみにしております。どうぞ、お元気で楽しい夏をお過ごしください。 

 

代表取締役社長 
太田 享 

税のことって、わかり難いからと 

ついつい先延ばしにしていませんか？ 

茨城県取手市の店舗の改装工事を行いました。 

作りつけのカウンターは直線と角度の関係が面白いシャープなデザインに

仕上がりました。そしてカウンターの中に一定の間隔で設置されたライト

は、光のアートのような模様となって足元を照らします。 

天井のピンクのライトは、店内全体をピンク色で包み込

むようにしたり、スポット的にアクセントをつけたり

と、色調を調整できます。店舗は雰囲気が大切ですから

照明を効果的に使うことは重要な要素のひとつです。 


