
 

             

これ知ってる？ めちゃ旨レシピ 

知っ得？知っ得！ 
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記念日カレンダー 

季節の話題 
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5月号   
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新しいお札 

2020年開催の「東京2020オリンピック・パラリンピック競技大会（東京2020）」。「お・も・

て・な・し」で勝ち取った開催決定から6年弱。そして約1年後には本番を迎える。1964年の東京

オリンピックを知らない世代がほとんど。どんなものなのか、とても楽しみだ。 

開会式、閉会式を含む観戦チケットは全て抽選で、オリンピックのチケット申込みはこの5月9日か

ら始まっている（パラリンピックは2019年夏販売予定）。生の臨場感を楽しみたい方はサイトを

チェックしてみよう！ 

■公式チケット販売サイト  https://ticket.tokyo2020.org 

■オリンピックチケット購入手続き 

 申込み締切     ：2019年5月28日(火) 

 抽選結果発表（予定）：2019年6月20日(木) 

 購入手続締切    ：2019年7月2日(火) 

■開催期間 

 オリンピック ：2020年7月24日（金）～8月9日（日） 

 パラリンピック：2020年8月25日（火）～9月6日（日） 

これ知ってる？ 

政府は4月9日に、2024年度上半期に1万円、5千円、千円の各紙幣を刷新すると発表し

た。新1万円札には、日本の資本主義の父「渋沢栄一」を、新5千円札には津田塾大学創始者

「津田梅子」、新千円札には近代日本医学の父「北里柴三郎」を、そしてそれぞれの背景の

図柄には「東京駅丸の内駅舎」、「藤」、葛飾北斎の「神奈川沖浪裏（『富嶽三十六景』よ

り）」を採用する。 

紙幣は、偽造防止などの理由で、だいたい20年ごとに全面刷新されている。現行の紙幣は

2004年に新しくなった。5年後に新しいお札を手にすることができる。 

オーストラリアでは、2018年10月に発行した新50豪ドルにスペルミスが最近になって発

覚！そんなこともあるんですね。 

太田建設はZEHビルダーです。 

ユトリエ ニュース 

建設中の新国立競技場（2018年11月） 



お住まいの疑問、 

お気軽・簡単 

質問箱！ 

 

 

めちゃ旨レシピ 

 

季節の話題 

A 

《材料》  

 乾燥麹   ・・・ 100ｇ 

 塩      ・・・ 5個 

 水      ・・・ 400cc 

 

 人参    ・・・ 1/2本 

 きゅうり  ・・・ 1/2本 

 大根    ・・・ 10cm 

朱夏 

ユトリエニュース 2019 Ｎo.90

★お漬物★ 

麹をつかった★めちゃ簡単レシピ 

１. ボールにAの材料を入れてまぜる。 

 麹は回数を重

ねると水分を

含んで甘酒の

ような感じに

なる。 

２. 野菜を切る。 

  人参：縦に4つに切る。 

  大根：縦に4つに切る。 

  きゅうり：切らずにそのまま 

３. ジッパーのついたビニールまたはタッパーに1の麹を

入れ、2の野菜を入れて全体を麹で覆うようにする。 

  （糠床と同じようなイメージ） 

5月6日立夏を過ぎた。 

夏を表す言葉のひとつに「朱夏（しゅか）」がある。これは、日本の習慣などにも影響を与えた古代中

国の自然哲学「五行説（思想）」に由来する。 

五行説では、森羅万象全ては「木・火・土・金・水」の5元素でなりたつとされ、それぞれに色や季節

などがあてはめられている。下の表を見ると夏と赤（朱）が結びつく。 

 

 

 

 

 ※「土用」は季節の変わり目。 

五行説での四季は「青春・朱夏・白秋・玄冬」（「玄」は黒色の意味がある。「玄米」と聞けば、なるほどと思

うだろう。）。白秋といえば、北原白秋。この雅号の由来でもある。また、「青春」は、今は若者世代を

指す言葉として使うことが多いが、元々は春という季節を表す言葉だったということがわかる。 

五行説では、朱夏を燃えるようにエネルギッシュに過ごせば、白秋、玄冬を穏やかに過ごせるとされて

いる。これは1年をとおした四季だけでなく、人の一生にも当てはまると考えられる。 

５. 麹をはらって、好みの大きさに切って盛り付ける。 

★ 一口メモ ★ 

＊ナス、セロリなど、お好みの野菜でも試して

みて！ 

＊市販の塩麹を買ってきて漬けてもよいけれ

ど、熱を加えない手作りの方が、栄養分が豊

富。 

＊残った麹は、納豆やお味噌汁に入れたり、捨

てずに食べきることもできる。ただ、使うと

きは塩分のバランスを考えてね！ 

４. 一晩置いたら浅漬け。置く時間によって味が変わる。 

   麹は2、3回程度使える。 

 （糠床のようにずっとは使えないのでご注意を！） 

要素 木 火 土 金 水 

季節 春 夏 土用 ※ 秋 冬 

色 
青 

（緑） 
赤 黄 

白 

（金・銀） 

黒 

（紫） 

方角 東 南 中央 西 北 



 

 

 

お住まいの疑問、 

お気軽・簡単 

質問箱！ 

・どんな小さな疑問も、

右のハガキで解決！ 

・すぐにお答えします。 

・切手不要、切り取って

そのままポストに投

函！ 

・希望や疑問は百人百

様。あなたの求めてい

る方法が見つかるかも

しれません。 
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きりとり線 

※相続税・贈与税の無料相談ご希望の方は、以下項目３．に「相続税・贈与税に関する相談希望」とご記入ください！ 
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知っ得？しっ得！ 

 
 ～洗濯槽のカビ取り～ 

沖縄では既に梅雨入りの知らせが。これから湿度が高い季節になると、気になるのがカビ。部屋干

し用洗剤の宣伝も耳にする季節です。 

部屋干し用洗剤は、従来品より除菌力が高いのですが、洗濯槽の中のカビが衣服についてしまって

は、気持ちよくありません。 
 

対策は、まず洗濯槽にカビが生えにくいように 

 ● 洗い終わった洗濯物はできるだけ早く取り出す 

 ● 洗濯機の蓋を開けておく 

 ● たまに洗濯槽の掃除をする   

がおススメです。 
 

洗濯槽の掃除方法はインターネットで詳しく紹介されていますので、ぜひ検索してみて下さい。 
 

洗濯槽のお掃除ポイントは、酸素系漂白剤でカビを除去することです。酵素系漂白剤は、殺菌作用

に加え、カビを細かい気泡で剥離させます。次にクエン酸で石鹸カスを落とし、カビが生えにくく

するとさらに効果が上がります。 

注意点は、アルカリ性の酸素系漂白剤と酸性のクエン酸を混ぜてはいけません。中和されてしまい

効果が無くなるので、面倒でも別々の作業にしてくださいね。 
 

それから、お湯を使うと効果UP↑。 

酸素系漂白剤もクエン酸もお湯に溶かすと反応が良くなりますし、50℃のお湯はカビを

殺します。 
 

普段から、50℃のお湯で洗濯をしたり、洗濯に酸素系漂白剤、すすぎにクエン酸を使っ

ていると、洗濯槽にカビが生えていないという方もいるそうです。ただし、洗濯機の種類

によってはお湯が使えないものもあるので、必ず何度のお湯まで使って良いか、確認して

下さいね！  
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（
切
手
不
要
） 「令和」の時代が始まりました。

10連休のゴールデンウィーク、ど
のように過ごされましたか。 

どこに行っても人が多く、日本列
島全体が賑やかだったのではない
でしょうか。 

5月4日の一般参賀に14万人以上
の人が訪れ、先頭の方は前日昼か
ら並んでいたようです。天皇陛下
への期待が伺われます。 

私たちは令和の時代を逞しく生
き、天皇陛下のお言葉どおり、
「健康と幸せを祈り、世界の平和
を求めつつ、一層の発展を遂げ
る」ことを常に忘れずに、努めて
いきたいものです。 

税のことって、わかり難いからと 

ついつい先延ばしにしていませんか？ 

代表取締役社長 
太田 享 

     

 

 

無料相談 

“税務・保険”無料相談 

★随時受付中。ご連絡頂き日程をご相談させて頂きます★

生命保険を見直す、かしこく使う 

生命保険・節税に関するこんな“お悩み”ありませんか？ 

○現在加入中の保険内容を良くご存知ですか？ 

○意外と知られていない節税に関するお話しを伝授します。 

○保険・税金を賢く活用すると家計が楽になるかも？ 

○そもそも相続税・贈与税のしくみをあまり知らない。 

○親族に資金援助（住宅資金等）をしたいけど、非課税はいくら

まで？自分に合った対策を知りたい。 

 

★私はこれで、京都に行ってきました★ 

節約って、好きな何かをやめたり、我慢した

り、結構努力が必要ですよね。でも、ちょっ

と生命保険を見直して整理するだけで、簡単

対策は 

万全？ 

場所：ユトリエホーム 柏モデルルーム 

参加費：無料 ＊随時受付中！ 

 ★経験を積んだファイナンシャルプランナー

 

★随時受付中。ご連絡頂き日程をご相談させて頂きます★

 柏市 Cビューティサロン様 店舗 ～外観完成～ 

柏市のCビューティサロン様の店舗が完成しました。 

同サロンでは、美容室、着付けをはじめ、美容に関する

様々なサービスを提供していますが、この建物は着付け

を中心に使用する予定です。 

施主のS様は、特に着付の世界ではとて

も活躍をされていて、沢山のお弟子さ

んがいらっしゃいます。写真でもわか

りますが、窓の面積が広く、屋内は明

るい造りとなっています。 

これから大勢の人が出入りをし、建物

に息が吹き込まれることと思います。 


