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2月25日  ～ リオのカーニバル ～  
 

記念日カレンダー 

 

世界最大のお祭りと言われる「リオのカーニバル」。南米ブラジルの東部、リオデジャネイロで毎年開催さ

れます。世界中から100万人以上が訪れ、2万人以上の人が出場するほど大規模で、熱狂的なお祭りです。 

カーニバルは「謝肉祭」という意味で、元をたどると、西ヨーロッパのキリスト教の祭日に由来し、ブラジ

ルには、18世紀に入植してきたポルトガル人によって伝来しました。その後、ブラジルの奴隷制度廃止と

共に、アフリカ系ブラジル人がカーニバルに参加するようになり、サンバという新しいダンスや音楽が誕生

しました。リオのカーニバルというとサンバの印象が強いですが、サンバにはアフリカの打楽器のリズムな

どが取り入れられており、その誕生は19世紀に入ってからです。 

こんなに盛り上がるのは、優勝賞金約3億円にものぼるコンテスト形式であることがひとつの要因です。参

加チームの条件に、ひとチーム2500人〜4000人、打楽器200人以上、山車は8台〜12台、制限時間は

1時間〜1時間半、など多くのルールがあります。そのため、コンテスト参加者は1年、そのために準備を

するのです。 

一度は見てみたいものです。ただ、今年のリオのカーニバルは、新型コロナウイルスの感染急増で、4月

20日～23日に延期が発表されています。 

お祝いの時に食べる赤飯。もち米と「ささげ（大角豆）」または「あずき（小豆）」で

作りますよね。みなさんは、ささげとあずき、どちらを入れていますか。 

どちらもマメ科ササゲ属の一年草の植物で、親戚みたいなもので、判断するのが難しいぐ

らいに見た目はそっくりです。でもよく見ると、臍の形状が、ささげは楕円形で黒い縁が

あり、あずきは長い直線的である、色味があずきはより艶があり、ささげの方が濃い沈ん

だ色、形状がささげの方がまるみがあるといった違いがあります。栄養はほぼ同じです

が、ささげはあずきに比べて葉酸が2倍あります。そして、よく言われるのがささげの皮

の固さ。 

浸水して茹でると皮が割れやすい小豆は、「腹切れする豆＝切腹」として武士の間で嫌わ

れたことから、関東地方では、祝い事の時には縁起をかついで、皮の固いささげを使用す

る地域があります。お祝い事にはささげ、普通に食べるならあずき（生産量の多いあずき

の方が価格は安い）、というように用途によって使い分けたりと、ご家庭の習慣によると

ころも大きいかもしれません。 

そういえば、子供のころ、母親が作ったあづきのお手玉で遊んだことを思い出しました。 

太田建設はZEHビルダーです。 

これ知ってる？ 

ささげ・あずき 
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季節の話題 

《材料》 2人前 

苺           ・・・4個 

ヨーグルト（無糖）   ・・・200g 

生クリーム             ・・・200cc 

砂糖          ・・・大さじ2 

ホワイトチョコレート ・・・40g 

ユトリエニュース 2022 Ｎo.123 

旬の話題 ～ フロストフラワー 

 

立春は過ぎてもまだまだ寒い。でも寒さといったら、日本の最北、北海道

はまだまだ雪に覆われています。そんな寒い季節・極寒の地だからこそ見

られる自然現象のひとつに「フロストフラワー」があります。 

湖面から水分を含んだ空気が立ちのぼり、一瞬で凍って、結晶として成長

したものが。花びらのようにふわふわと舞うフロストフラワー。寒さの厳

しい北海道でも、条件が揃ったときにだけ見られる、珍しい現象です。 

条件は、 

・湖面が薄く凍っている ・湖面から水蒸気が立ちのぼる ・湖面に雪が積もっていない  

・気温がマイナス15℃以下 ・風がない 

 

湖面は凍るといっても、蒸気が立つ程度の薄さで、また氷が分厚すぎると水蒸気が立たず、湖面に

雪が積もると水蒸気が結晶化しない、また少しでも風が吹くと壊れてしまう、それはそれは儚い氷

の結晶、氷の花です。 

北海道の数ある湖の中でも阿寒湖は、湖底から温泉が湧いているため氷が分厚くならない、外輪に

囲まれたカルデラ湖で風から守られる、という好条件の立地にあります。それでも見られる確率は

30%程度なのだそう。12～3月がシーズン。見られるのは奇跡的なことかもしれません。 

２．ヨーグルトに上記1のホワイトチョコレートを少

しずつ加えながら、手早く混ぜる。 

    ※ヨーグルトのホエー（水分）はなるべく入れない 

３．生クリームに砂糖を入れて角が立つぐらい（泡

だて器を持ち上げて落ちない程度）にしっかり

泡立てる。※泡立て過ぎても、ポロポロと分離して

不味くなるので注意！ 

１．ホワイトチョコレートを電子レンジでチンして、

溶けて塊がない状態にする。 

４．左記3の生クリームに、左記2のヨーグルトを

少しずつ加えながら混ぜる。 

苺の季節 

パパっと簡単、爽やかデザート 

５．苺を好きな形に切って、上記4と共に、器に盛

り付ける。冷蔵庫で30分程度冷やす。 

    ※冷凍庫で軽く凍らすとアイス風に！ 

★一口メモ★ 

・さっぱり甘さ控えめにしたい時は、ホワイトチョコ

レートは入れずに、砂糖を大さじ4にします。 

・苺を季節のフルーツにかえても美味しくできます。 

・砂糖と水1：1を火にかけたシロップに浸したカス

テラを一番下に敷くと、ボリューム感が増します！ 

コップを器にし

て、中が見える

ように演出。 

イメージ 
（フロストフラワーではありません） 



ユトリエニュース 2022 Ｎo.123 

知っ得？しっ得！ 

 

 

 

 

 

新しい500円硬貨、もう手にされましたでしょうか。 

2021年11月1日から新しい500円硬貨の発行が始まり、2021年度中に2億枚の発行を予定しているそ

うです。これまでの500円硬貨も引き続き使用できます。 

ところで、新しい硬貨は何が違うのでしょうか。 

デザイン 

表は日本政府の紋である桐の御紋、裏は「500」と発行年の表示。基本デザインは変わりませんが、発行

年の記載位置のほか、細工を含め細部が異なっています。 

サイズ 

長さは直径26.5mmで新旧同じ。重さは7.1gと、古いものより0.1g重い。 

素材 

ニッケル黄銅の単一素材から、白銅と銅が加わりました。 

3種の素材を溶かして混ぜたのではなく、円の外枠はニッケル黄銅、中心部は白銅で銅を挟んだ三層で構

成。素材が異なるため、全体の色の印象も異なります。 

偽造防止技術 

従前の偽造防止技術を新たな形で施し、加えて高度な技術が新たに採用（以下1～3）されています。 

１．バイカラー・クラッド 

２種類の金属板をサンドイッチ状に挟み込む「クラッド技術」でできた円板を、別の種類の金属でで

きたリングの中にはめ合わせる「バイカラー技術」を組み合わせた技術。 

２．異形斜めギザ 

世界発！貨幣の側面に施されている斜めギザの一部（上下左

右４か所）を他のギザと異なる形状にしています。通常貨幣

（大量生産型貨幣）への導入は世界で初めてです。 

３．微細文字 

貨幣表面の縁に「JAPAN」（上下2か所）、「500YEN」

（左右2か所）の文字を加工しています。とても小さい！ 

４．潜像 

 「500」の文字の「00」の部分は、角度によって縦書きの文字が見え隠れします。 

上から見た（下に傾けた）は、「JAPAN」の文字、下から見たとき（上に傾けたとき）は、

「500YEN」の文字が現れます。 

５．微細点 

転写等による偽造を防ぐため、貨幣模様の中央部に微細な穴加工を施しています（桐の葉の一部）。 

６．微細線 

表面の上部「日本国」と下部「五百円」の周り等に扇状に微細な線模様を施しています。 

微細線は髪の毛より細く、金属彫刻における最先端技術を使用したものです。  

 

2024年度上期には、新しいお札の発行が予定されています。 

 新一万円券：渋沢栄一（裏面：東京駅（丸の内駅舎）） 

 新五千円券：津田梅子（裏面：4フジ（藤）） 

 新千円券 ：北里柴三郎（裏面：富嶽三十六景「神奈川沖浪裏」（葛飾北斎）） 
 

新しい通貨について詳しく知りたい方は、財務省のホームページをのぞいてみてください！ 

（財務省ホームページ： https://www.mof.go.jp/policy/currency/bill/20210816.html） 

～ 新しいお金 ～ 
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“税務・保険”無料相談 

★随時受付中。ご連絡頂き日程をご相談させて頂きます★ 

生命保険を見直す、かしこく使う 

生命保険・節税に関するこんな“お悩み”ありませんか？ 

○現在加入中の保険内容を良くご存知ですか？ 

○意外と知られていない節税に関するお話しを伝授します。 

○保険・税金を賢く活用すると家計が楽になるかも？ 

○そもそも相続税・贈与税のしくみをあまり知らない。 

○親族に資金援助（住宅資金等）をしたいけど、非課税はいくら

まで？自分に合った対策を知りたい。 

対策は 

万全？ 

★私はこれで、京都に行ってきました★ 

節約って、好きな何かをやめたり、我慢した

り、結構努力が必要ですよね。でも、ちょっ

と生命保険を見直して整理するだけで、簡単

に節約できちゃったりするんです。 

場所：ユトリエホーム 柏モデルルーム 

参加費：無料 ＊随時受付中！ 
★随時受付中。ご連絡頂き日程をご相談させて頂きます★ 

松戸市 S様 ～ 光冷暖 ～ 
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松戸市Ｓ様邸は、エアコンの風があまり得意でないとのことで、「光冷暖」という風の出ない次世代型

冷暖房システムを採用しています。遠赤外線(光エネルギー)により体感温度をコントロールし、住まい

全体を、ムラのない快適な室温環境にすることができます。風がないため、空気感染のリスクのを軽減

したり、消費電力を抑えるメリットもあります。 

下の2枚の写真の、壁のように縦に格子状になっているものが、ラジエイターという主要機器。大型で

すが、壁（施主さまによっては天井）を最大限に活用しているので、違和感なくすっきりと収めること

ができます。 

2021年12月に入居なさった施主さまから連絡をいただき、今年の寒い冬も快適にお過ごしいただい

ているとのことでした。 

日ものびて、春に向かっている感じがしていたところへの積雪。日中は暖かく、ほとんどは

あっという間に解けてほっとしています。とはいえ、積雪による住まいへの影響も少なからず

あり、お客さまからご相談が何件か寄せられました。 

雪国では、住まいに積雪に供えた対策や工夫がなされています。例えば、雪が落ちやすいよう

に屋根の角度を急にしたり（落雪式）、電熱線を施して雪がすぐ解けるようにしたり（融雪

式）、3階建てにして1階はコンクリートでしっかりした構造にし、1階は光が入らないので車

庫にあてたり、雪の重量に耐えられるように柱などを太くして、そもそもの構造自体を頑丈な

ものにしたり、様々あります。 

私たちの住む地域では、積雪の頻度とコストを考えると、雪国と同じようにするのは得策では

ありません。ただ、積雪後にちょっとおかしいな、と思ったら、すぐにご相談ください。大し

たことないからと放置せずに、被害が軽いうちにしっかり修繕しておくと、住まいも生き物、

長生きします。 

代表取締役社長 
太田 享 

税のことって、わかり難いからと 

ついつい先延ばしにしていませんか？ 


