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6月5日  ～ 芒種 ～   記念日カレンダー 

 SMSとSNS 

これ知ってる？ 

立春から数えて135日目、2021年は6月5日、あるいは6月5日～6月20日の期間を「芒種」とい
う。暦便覧（1787（天明7）年太玄斎（常陸国宍戸藩5代藩主 松平頼救）著 ）の説明に「芒ある穀るい稼種する
時なればなり」とあるように、稲や麦など「芒（のぎ）※」のある穀物の種をまく季節という意味があ
る。二十四節気のひとつであるが、ひとつの節気を5日ずつ3つの期間に分けた七十二候では、季節の
様子が次のように表現されている。    ※米や麦などイネ科の植物で、花の外側についている針のような突起  

初候（6月5～10日）  ：螳螂生（かまきりしょうず）  

         ⇒ 螳螂が生まれ出る（カマキリが卵から生まれてくる季節） 

次候（6月11～15日）：腐草為蛍（くされたるくさほたるとなる） 

           ⇒ 腐った草が蒸れ蛍になる（蛍が飛ぶ季節）  

末候（6月16～20日）：梅子黄（うめのみきばむ） 

        ⇒ 梅の実が黄ばんで熟す（梅の実が黄色く熟す季節） 

「梅子黄」にも、「梅雨」にも「梅」の文字があるように、この季節は梅が熟し、梅を漬ける季節。
マーケットには大きな粒の熟した梅が並び、爽やかなとても良い香りでいっぱいになる頃だ。 

「SMSって知ってる？」「そりゃあ、やっているから知ってるよ！毎日、インスタに料理の

写真をアップしてるんだ」 

違和感ない会話のようだが、インスタはSMSではない、SNSだ。 

文字も語感も似ていて、単に聞き間違えたのかと思ったり、間違っているとわかっていて

も、特に指摘することもなく会話を続けるような、そんな程度の違いかもしれないが、両者

は実際に存在する言葉でよく使われる。 

SMS：Short Message Service  
携帯電話の電話番号にメッセージを送るサービス。基本的には1：1（今は「1：複数」も可能）の特定

の相手とのメッセージの遣り取り。 

SNS：Social Networking Service  
不特定多数の人たちとコミュニケーションがとれる会員制のオンライン交流サービス。フェイスブッ

ク、インスタグラム、ツイッターなど。 

あれ、どっちがどっちだっけ？と思ったら、SMSのMはメッセージ、SNSのNはネットワー

クというのを思い出せば混乱せずにすみそうだ。 
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季節の話題 

《材料》 2人分 

クリームチーズ   ・・・100g 

（小分けになっているものは8個）      

大葉        ・・・8枚 

チューブの梅干し  ・・・適量 

（または梅干し   ・・・3個）        

海苔        ・・・8枚 
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6月は、2日（第1水曜日）「 グローバルランニングデー」、12日（第2土曜

日）「グローバルウェルネスデー（Global Wellness Day）」、21日「国際ヨ

ガの日（国際ヨガデー）」と、健康に関する記念日が多くあります。 

「グローバルランニングデー」は、アメリカの「ナショナルランニング

デー」が前身で、2009年に初めてイベントを開催、その後2016年6月1日

（水）、新設されたグローバルランニングデーにランニングイベントが開催

されました。 

「グローバルウェルネスデー」は、2012年にトルコからスタートした世界的なウェルネス・ソーシャル

イベント。毎年6月の第2土曜日に制定。 

「国際ヨガの日」は、インドのナレンドラ・モディ首相の提案で2014年12月国際連合総会で制定、

2015年に実施されました。6月21日に制定されたのは、北半球において最も日が長くなる夏至に相当

し、この日を特別な日とする考えが世界各地で共有されているから、とのこと。 

いずれも、各記念日には、世界各地で健康に関する様々なイベントが開催されています。コロナ禍の

2021年も、ネットやバーチャルでのイベントが数多く予定されています。 

行動に制限のある毎日、忙しさに追われる毎日でも、心身共に健康的で美しくいられるように、1日でも

時間をとって、自分の体と心の「健康」に向き合う日を作ってみるのはいかがでしょうか。 

以前にも増して、ランニングやお散歩をしている人をよく見かけるようになりましたが、同時にテレワー

クで運動不足！という声もよく聞きます。いずれにしても、自分も含め、より多くの人が健やかに、幸せ

に過ごせる毎日でありたいものです。 

★こんなアレンジもおススメ★ 

手巻き寿司パーティならぬ、手巻きおつま

みパーティはいかが？ 

 ワサビ、柚子胡椒、海苔の佃煮、もろ

み、醤油おかか、塩昆布、酒盗、明太

子、塩辛、キムチ、チャンジャ、食べる

ラー油、いぶりがっこ、からすみ、いく

ら、とびっこ、ハリッサ、粒胡椒、オ

リーブの輪切りなどなど、、、 

塩味の強めのものが合います。チーズの

種類を変えても味わいが変わります。 

大人はお酒が進みます！ 

旬の話題 ～ ウェルネス月間 ～ 

１．クリームチーズを、ブロックタイプの場合は、数mm

に薄く切る。 

海苔パリパリ派の

方は、大葉の水気

をしっかり除き、

巻いたらすぐに食

べましょう。 

２．梅干しを使う場合は、種を取って包丁でたたいて

ペースト状にする。 

３．海苔の中央から半分に、大葉、クリームチーズ、梅干しをの

せて、残り半分の海苔を折って具材を包む。 
  カップに入っているタイプのクリームチーズは、スプーンで大さじ

1杯程度をのせる。 

クリームチーズの海苔巻き 

簡単スナック！ 
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～ 今年の祝日 ～ 

2021年7月22日に開会式で幕開けのオリンピック。あと1ヶ月強。やるかやらないかはわからない

ものの、わかっていることもある。3つの国民の祝日が、オリンピックに合わせて、特例として移

動、通常と異なる。 

実は、印刷に間に合わずにかなり多くのカレンダーが通常の表示となっていいて、2021年限定の特

例の祝日が表示されていないので、うっかり会社に行き忘れた！なんていうことがないように気をつ

けたいものだ。 

 

《2021年限定の国民の祝日の移動について》 

 

■その１ 海の日 

     元々は7月19日（月）の予定だったが、、、 ⇒ 平日扱い 

     2021年は、7月22日（木）が海の日となり ⇒ 祝日/オリンピック開会式 

 

■その2 スポーツの日 

     元々は10月11日（月）の予定だったが、、、   ⇒ 平日扱い 

     2021年は、7月23日（金）がスポーツの日となり ⇒ 祝日 

 

■その３ 山の日 

     元々は8月11日（水）の予定だったが、、、 ⇒ 平日扱い 

     2021年は、8月8日（日）が山の日となり  ⇒ 祝日/オリンピック閉会式 

     8月9日（月）は、前日8日の振替休日    ⇒ 休日 

 

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

パラリンピックは8月24日（火）開会式、9月5日（水）閉会式の予定だ。 
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“税務・保険”無料相談 

★随時受付中。ご連絡頂き日程をご相談させて頂きます★ 

生命保険を見直す、かしこく使う 

生命保険・節税に関するこんな“お悩み”ありませんか？ 

○現在加入中の保険内容を良くご存知ですか？ 

○意外と知られていない節税に関するお話しを伝授します。 

○保険・税金を賢く活用すると家計が楽になるかも？ 

○そもそも相続税・贈与税のしくみをあまり知らない。 

○親族に資金援助（住宅資金等）をしたいけど、非課税はいくら

まで？自分に合った対策を知りたい。 

対策は 

万全？ 

★私はこれで、京都に行ってきました★ 

節約って、好きな何かをやめたり、我慢した

り、結構努力が必要ですよね。でも、ちょっ

と生命保険を見直して整理するだけで、簡単

に節約できちゃったりするんです。 

場所：ユトリエホーム 柏モデルルーム 

参加費：無料 ＊随時受付中！ 
★随時受付中。ご連絡頂き日程をご相談させて頂きます★ 

柏市 S様邸 ～完成～ 
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2021年4月に、柏市S様邸が完成しました。今回は、

様々な照明の写真を中心に選びました。間接照明で漏れ

出る光がとても柔らかく、空間を演出しています。 

また、駐車場奥の壁に無垢の木材を貼り、シンプルな中

にしっかりとアクセントを効かせ、デザイン性の高い住

まいとなっています。（設計：朝日設計工房） 

代表取締役社長 
太田 享 

今年は梅雨入りが早いそうです。九州は平均より19日も！早く梅雨入りしました。関東は例年6

月7日頃とのことですが、今年は少し先になるのでしょうか。5月後半は雨の日が多く、また蒸し

暑さが続き、まるで梅雨入りの準備期間のようです。6月は前線が活発になり、雨量も気温も例年

を上回るとの予報が出ています。みなさま熱中症にはどうぞお気をつけください。 

今の季節は、住まいにとっても過酷な季節です。台所などの水廻りを中心に湿気でカビが発生し

やすく、さらにゴキブリなどの虫類の活動が活発になります。とにかく清潔に保つことが一番で

す。1回で一気にピカピカ☆ということもたまには必要ですが、毎日少しずつでも、頻度高く行う

ことをおススメします。 

さて、ワクチン接種がやっと現実的になりました。これで落ち着くといいなと、祈るような気持

ちです。 

税のことって、わかり難いからと 

ついつい先延ばしにしていませんか？ 


