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熱湯で除草 

これ知ってる？ 

太田建設はZEHビルダーです。 

6月30日はアインシュタイン記念日。1905（明治38）年6月30日、アルベル

ト・アインシュタイン（Albert Einstein 1879～1955年）が相対性理論に関

する最初の論文「運動物体の電気力学について」をドイツの物理学術誌「アナーレ

ン・デル・フィジーク（Annalen der Physik）」に提出した日である。 

アインシュタインは相対性理論（特殊/一般）や相対性宇宙論など生涯において

様々な提唱をしてきたが、「光量子仮説に基づく光電効果の理論的解明」でノーベ

ル物理学賞（1921年）を受賞した。 

ノーベル賞受賞のが決まったのは1922年11月7日、アインシュタインが日本に向かう船の中で

あった。ノーベル物理学賞受賞年が1921年なのに受賞の決定が1922年なのは、ユダヤ人であったこと

が受賞の壁となり、決定が遅れたとのことだ。 

1922年11月17日に来日し、滞在した43日間の間に全国各地で数多くの公演を行っている。滞在中の

日記には、「日本人は謙虚で質素、礼儀正しい、まったく魅力的です」などと記されていたという。 

ちなみに、相対性理論は人工衛星やスマートフォンのGPSといったものにも、応用・産業化されてい

る。相対性理論の内容はよくわからないが、私たちの身近なところに活用されているということだ。 

玄関アプローチや駐車スペースの、インターロッキングやコンクリートの割れ目など

わずかな隙間から生えてくる雑草が目障りではないですか。抜こうとすると千切れる

し、除草剤は敬遠したいという方におススメなのが熱湯！ 

やかん等で、雑草の生えている隙間に熱湯を注ぎこむだけ。注いだ時は色鮮やかにな

りますが、日を分け2回から3回熱湯を注ぐと、雑草は枯れ、しばらく生えてこなく

なります。 

除草剤などは、効果は高いものの、周りにある残したい草木に

影響がでますし、土には除草剤の成分が残りますが、熱湯はな

んと言っても無害です。太陽熱でお湯を沸かすシステムをお使

いでしたら、夏の余った熱湯を使えばエコにもなりますね。 

ただし、熱湯を運ぶ時にはくれぐれもご注意ください！ 
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季節の話題 

《材料》 4人分 

完熟トマト      ・・・500g 

パプリカ       ・・・1個 

きゅうり       ・・・1本 

玉ねぎ        ・・・1/4個 

にんにく       ・・・1/2片 

トマトジュース(無塩) ・・・250cc 

バジルペースト     ・・・大さじ1 

（パスタ用のもの） 

オリーブオイル    ・・・大さじ２ 

ワインビネガー    ・・・大さじ１ 

残りご飯、または固くなったパン 

           ・・・20g 

旬の話題 ～ 雨の香り ～ 

ユトリエニュース 2020 Ｎo.103 

★夏野菜たっぷり ガスパチョ★ 

スペインの冷たいスープ 

 ダイエット中の方

におススメ！ 

残りご飯やパンを

入れず野菜だけで

作ってみました。 

晴天が続いた後の雨の降り始めに独特の香りがした、そんな経験はありませんか。 

この香りを「ペトリコール（Petrichor）」といいます。オーストラリア連邦科学産業研究機構の鉱

物学者「Isabel Joy Bear」と「R. G. Thomas」が、1964年に学術誌「ネイチャー」で発表した

論文の中で用いた造語です。「長い間日照りが続いたあとの、最初の雨にともなう独特の香り」とし

て定義されています。 

ペトリコールは、ギリシャ語で「石のエッセンス」という意味を持ちます。晴れの日に特定の植物か

ら生じた油などが乾燥した地面の表面に吸着し、それが雨によって空気

中に放出され、匂いが発生します。 

また、雨の匂いは他に、「大地の匂い（ゲオスミン/Giosmin）」と言

われ、土壌中の細菌が発生させるカビ臭の原因物質の匂いがします。さ

らに雷によって発生するオゾンの酸素系漂白剤のような匂いも含まれて

います。これらの匂いは、雨が降り始め地面が濡れると消えますが、止

んだ後にもゲオスミンの匂いがします。 

これら雨の香りを、好きと感じるか、嫌いと感じるか、それはその人の

雨に伴う経験に紐つく「プルスト効果」（特定の匂いによって記憶が蘇る現象）といわれています。 

★ 一口メモ ★ 

１．野菜は、ピーマンやセロリを入れると、

苦みや香りが際立つ、大人なガスパチョ

になります。 

２．夏で胃腸が弱っているのであれば、温め

て飲みましょう。 

  冷製とは違った味わいを、楽しめます。 

３．ワインビネガーがなければ、「米酢を大

さじ1杯＋水大さじ1杯」または「レモ

ン汁大さじ2杯」に差し替えてみて！ 

４．バジルペーストがなければ、大葉4枚の

みじん切りに差し替えてみて！ 

４．味見をして、必要なら塩・コショウで味を調える。 

２．ニンニクは皮をむいて、根と中心の芯を取って粗みじん

切りにする。 

１．きゅうりは皮をむく。トマトはヘタを取る。赤パプリカは

ヘタと種を取る。玉ねぎは皮と根を切り落とす。全て、

1、2cm大のざく切りにする。 

３．全ての材料を、液状になるまでミキサーにかける。 
★残りご飯、固くなったパンを入れずに野菜だけで作りたい

場合は、トマトジュースは入れなくてもよい。 

５．よそったら、吸い口を添える。吸い口はクルトン、パル

メザンチーズ、オリーブオイル、分葱やパセリ、バジル

の葉、大葉のみじん切りなど、お好みで。 
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日本人は元々キレイ好き、抗菌グッズなどが流行り出して随分な年数が経ちますが、今年は特

に殺菌・除菌、抗菌に意識が向いているのではないでしょうか。 

これらの言葉はさりげなく見聞きし、使っていますが、実は定義が異なります。 

【殺菌】 

「殺菌」は菌を殺すこと。「殺菌」という言葉は薬機法※の定めで、効果が認め

られた「医薬品」または「医薬部外品」（医薬品に比べて効果が緩やかなも

の）にしか使用できません。 

ある特定の菌の数が減れば、種類が1種類であっても、「殺菌」と謳うことができる。

程度の規定がないので、ものによって効果の範囲に幅がある。 

例）薬用石鹸、薬用ハンドソープなど 
 

【除菌】 

「除菌」は菌を除くこと。殺菌という言葉が使用できない医薬品・医薬部外品以外のも

の多く見かける表現。程度の規定はないので、ものによって効果の範囲に幅がある。 

例）ウイルス除去のウェットティッシュやスプレーや洗剤など 
 

【抗菌】 

「抗菌」は菌の増殖を抑制すること。菌が増えないようにする効果のあるもので、菌

そのものを殺したり除いたりする殺菌や除菌とは異なる効果がある。経済産業省の定

義では、「細菌」のみが対象だが、程度は規定されていない。 

例）ボールペンなどの小さなものから、トイレのクリーナーなど 
 

【その他】 

「滅菌」「消毒」という言葉も、殺菌と同様に薬機法ので認められた医薬品または医薬

部外品にしか使用できない。 

「滅菌」は菌を殺すこと。すべての微生物およびウイルスを死滅させるか除去し、生存

する確率が 100万分の1以下にすること。電磁波や放射線を使用したり高圧や高熱を

かけたりして滅菌処理する。病院の注射や手術器具には滅菌が必要となる。 

「消毒」は細菌の活動を弱め、人体に有害な物質を除去または無害化すること。目的は

あくまで「無毒化」であり、滅菌、殺菌とは異なる。細菌を死滅させなくても、病原体

を危険ではない程度まで無害化する効果を示す。 
 

言葉の意味を理解すると、除菌グッズなどの見方や選び方も変わってくるのではないでしょ

うか。言葉から受けるイメージだけではなく、自分の必要としているものを手にしている

か、セルフチェックしてみましょう。 
 

※薬機法：正式名称は「医薬品、医療機器等の品質、有効性及び安全性の確保等に関する法律（医薬

品医療機器等法）」。旧薬事法で2014年に薬事法改正で名称変更。 

～ 殺菌・除菌・抗菌 ～ 
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無料税務相談 
税のことって、わかり難いからと 

ついつい先延ばしにしていませんか？ 

代表取締役社長 
太田 享 

     

 

 

無料相談 

“税務・保険”無料相談 

★随時受付中。ご連絡頂き日程をご相談させて頂きます★ 

生命保険を見直す、かしこく使う 

生命保険・節税に関するこんな“お悩み”ありませんか？ 

○現在加入中の保険内容を良くご存知ですか？ 

○意外と知られていない節税に関するお話しを伝授します。 

○保険・税金を賢く活用すると家計が楽になるかも？ 

○そもそも相続税・贈与税のしくみをあまり知らない。 

○親族に資金援助（住宅資金等）をしたいけど、非課税はいくら

まで？自分に合った対策を知りたい。 

 

★私はこれで、京都に行ってきました★ 

節約って、好きな何かをやめたり、我慢した

り、結構努力が必要ですよね。でも、ちょっ

と生命保険を見直して整理するだけで、簡単

対策は 

万全？ 

場所：ユトリエホーム 柏モデルルーム 

参加費：無料 ＊随時受付中！ 

 ★経験を積んだファイナンシャルプランナー ★随時受付中。ご連絡頂き日程をご相談させて頂きます★ 

取手市 O様邸 ～ 完成 （外部）～ 

取手市O様邸が完成しました。外観はシンプルな直線のみの造りですが、白とベージュ系の優しい印象の

2トーンなので、洗練された造形と柔らかさが共存しています。木目調のベランダと外構がよいアクセン

トとなっています。玄関ひとつとっても、さりげないのに、とても美しいデザインです。 

庭にある広いウッドデッキは、バーベキューなど様々使いたい、と施主さま。楽しみ・ワクワクが広がる

住まいです。 

今年の夏至は6月21日。春からあっという間に夏になってしまったような気がいたします。外出

を普段より控えているせいでしょうか。木々の緑の色や風、空の色など例年よりも心地よく感じ

ています。中国では自粛中に光化学スモッグがなくなり、空が青く澄んだそうです。解除されて

すぐ戻ってしまったそうですが。しばらく休業していた歌舞伎町のあるお店は、エサに餓えたネ

ズミに熊手のコメから食器まで(！)食べられてしまったとか。良し悪しに関係なく、普段とは違

う生活から、気づくことがあります。どんな内容であっても、「違いを知る」ということは、大

切なことなのではないかと考えております。 

さて、6月11日に関東も梅雨入りをしました。暑さと湿気、そしてマスク。暑いこと、喉がかわ

いていることに、思っている以上に気が付きにくいそうですから、我慢をせずに、クーラーをつ

けたり、水をこまめに飲んだり、意識的に予防をするように心がけたいものです。 

みなさま、どうぞご自愛くださいませ。 


