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記念日カレンダー 

知っ得？知っ得！ 

   

2018年4月・第77号 

現場報告 

 記念日カレンダー 
4月20日 穀雨（こくう）  

辛口コラム 

 

2018年の穀雨は4月20日になります。 

「穀雨」とは、雨が降って百穀を潤す、という意味からきている言葉
で、穀雨以降は雨の降る日が多くなります。 

そして、農作業にとって種まきをするこの時期の雨はとても重要な意
味をもつため、昔から穀雨は種まきの好期の目安とされてきました。 

穀物や草木が成長するために必要な恵みの雨です。 

穀雨以降は気温が上昇しますが、朝晩と日中の寒暖の差があるため、体調
を崩し風邪を引きやすいので気を付けましょう。また、多湿になるため湿
疹にもご注意ください。 

穀雨が終わると暦上では夏が始まります。 

セイロン茶 

有名なリプトン紅茶などスリランカ（旧称セイロン）産の紅茶はセイロン茶として世界
に知られています。昔、植民地時代に西欧列強は香料を狙ってこの地域の支配を進めま
した。彼等はインドに続いて香料の産地であるこの島を競って植民地化して支配したの
ですが、最終的に支配権を奪ったのは英国で、紀元前5世紀から入れ替わりつつ続いた王
国を1815年につぶして過酷な支配を行いました。英国は高原地帯で紅茶の栽培に成
功、貧しい南インドから労働者を無理やり移住させて奴隷的に働かせ、リプトン等が莫
大な富を築きました。スリランカとして独立したのは1972年です。 

高原地帯ではいまも茶畑が拡がり、インドから無理やり連行されてきた人達の子孫達が
働きますが、過酷な労働で賃金は一日1.5ドルだったのが最近やっと5ドルになったと
か。茶摘み歌どころの騒ぎではありません。若者たちは到底メシが食えないと都会へ首
都へと流れ出ます。美しい高原の茶畑は沢山の観光客が訪れますが、実情を知ると見る
目が変わります。インドの茶畑も酷さでは負けません。アッサムやダージリンなど有名
産地でも酷い労働状況で、労賃は安く、宿舎はボロボロでトイレがないため排泄は茂み
の中でするしかない、とBBC放送が暴露して有名紅茶ブランドを揺るがしています。こ
れ一袋幾らだよとティーバッグを見せて労働者が呆然とする場面も放送し、有名なトワ
イニング紅茶も仕入れ先の改善をすると約束させられる事態。 

だけど仕掛けたBBC放送、偉いですね。  

太田建設はZEHビルダーです。 
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お住まいの疑問、 

お気軽・簡単 

質問箱！ 
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季節の話題 

《材料》 4人分 

キャベツ    ・・・1/4個  

しらす     ・・・50g 

わかめ     ・・・50g 

酢       ・・・10cc 

醤油      ・・・大さじ3 

砂糖      ・・・大さじ1 

出汁      ・・・大さじ2 

みりん     ・・・大さじ1 

＊お好みで＊ 

 和がらし   ・・・少々 

旬を食べる ～しらす～ 
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★ ひと口メモ★ 

・少しこってりしたいときは、 

 ごま油またはラー油を数滴、あるいは擦

りごま（白）大さじ1杯を混ぜてみて！ 

3. 酢、醤油、砂糖、出汁、みりんを混ぜる。お好み

で和がらしを溶き入れる。 

★旬の食材を使って★ 

キャベツとしらすの春サラダ 

春と秋、2回旬のある「しらす」。 

3月下旬から春先が旬のしらすは、マイワシの稚魚になります。 

 

【乾燥の度合いで呼び名が変わる】 

 一般的には  

  「釜茹でしたもの」      → 「釜揚げしらす（しらす）」 

  「釜茹で後に少し干したもの」    → 「しらす干し」 

  「じっくり干して乾燥させたもの」  → 「ちりめんじゃこ」 

 

 但し、高知では「しらす」も「ちりめんじゃこ」と呼んだりするので参考までに。。。 

 

【とにかく鮮度が命！】 

 乾燥度合いの低い釜揚げしらすは、鮮度が落ちやすいので購入してから 

 2、3日以内に食べきることをお勧めします。 

 

【カルシウムが豊富】 

 不足しがちなカルシウムを小皿1杯（100g）のしらすで、成人 

 1日分の摂取目標量である600mgの約8割を摂ることができます。 

 さらに、ポン酢と一緒に食べると吸収力が上がります！ 

１. 準備 

  キャベツ ：5cm四方程度の大きさにざく切り 

  わかめ  ：水に浸して塩抜きしたらざく切り 

２. キャベツはたっぷりの熱湯で30秒程度湯通しす

る。 最後の10秒でわかめを入れる。 

ザルにあけて流水で熱を取る。 

なんと、しらすのゆるキャラ 

がありました。その名も 

しらす隊「人生はサバイバル」 

４. キャベツ、わかめを混ぜて皿に盛り、上からしら

すをかける。食べる直前に上記3をかけて、召し

上がれ！ 



 

 

 

お住まいの疑問、 

お気軽・簡単 

質問箱！ 

・どんな小さな疑問も、

右のハガキで解決！ 

・すぐにお答えします。 

・切手不要、切り取って

そのままポストに投

函！ 

・希望や疑問は百人百

様。あなたの求めてい

る方法が見つかるかも

しれません。 
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きりとり線 

※相続税・贈与税の無料相談ご希望の方は、以下項目３．に「相続税・贈与税に関する相談希望」とご記入ください！ 
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知っ得？しっ得！ 

 

 

この時期に現れる夏の疲れ・・・ 

 

 

 

～スプリング・クリーニング～ 

年末は何かと忙しく、さらに寒くて予定通りに大掃除がすすまなかった方、多いのではないで

しょうか。 

気候が良くなってきた今、衣替え、模様替え、お掃除をして気分よくスタート

しましょう！ 

 ●スプリング・クリーニングに適した掃除場所● 

 ① 水回り 

気温、湿度が上がる前に、浴室などのカビを除去して増殖をおさえます。 

除菌をすることで、夏のニオイ対策にもなります 

また、食中毒の季節の前に冷蔵庫の中もアルコールで拭き掃除もしましょう 

 ② 窓やサッシ、網戸、玄関まわり 

黄砂や花粉で、窓ガラスが汚れています。玄関は下駄箱の中も忘れずに 

カーテンを洗っても乾きやすい季節です 

 ③ エアコン 

冬の間フル稼働していたエアコンを夏に使い始めるまでにお掃除を 

フィルターはもちろん、吹き出し口のルーバーも忘れずに 

お掃除機能のあるエアコンもお掃除が必要な場合が多いですよ 

 ④ クローゼットや押入れの中 

衣替えなどでクローゼットの中のものを移動させたついでに 

荷物を全部出して、タンスの引き出しなかも、掃除機で吸引後、水拭きを

しましょう 

掃除したからといって、押し入れの中に荷物を詰め込みすぎると湿気がこ

春は掃除日和 
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無料税務相談 

 

 

 

無料相談 

“税務・保険”無料相談 

★随時受付中。ご連絡頂き日程をご相談させて頂きます★

生命保険を見直す、かしこく使う 

生命保険・節税に関するこんな“お悩み”ありませんか？ 

○現在加入中の保険内容を良くご存知ですか？ 

○意外と知られていない節税に関するお話しを伝授します。 

○保険・税金を賢く活用すると家計が楽になるかも？ 

○そもそも相続税・贈与税のしくみをあまり知らない。 

○親族に資金援助（住宅資金等）をしたいけど、非課税はいくら

まで？自分に合った対策を知りたい。 

 

★私はこれで、京都に行ってきました★ 

節約って、好きな何かをやめたり、我慢した

り、結構努力が必要ですよね。でも、ちょっ

と生命保険を見直して整理するだけで、簡単

に節約できちゃったりするんです。 

対策は 

万全？ 

差
出
有
効
期
限
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6月
14日
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（
切
手
不
要
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2018年4月1日付で、代表取締
役社長に就任致しました。 

前社長の太田次男は、引き続き
会長として皆さまの住まい造り
のお手伝いをさせて頂きます。 

新たな体制で、お客さまの期待
にお応えできるよう、社員一丸
となってより一層励んでまいり
ます。 

今後とも変わらぬお付き合いを
頂きますよう、何卒よろしくお
願い申し上げます。 

 

場所：ユトリエホーム 柏モデルルーム 

参加費：無料 ＊随時受付中！ 
 ★経験を積んだファイナンシャルプランナー

がアドバイスいたいます。 

 

★随時受付中。ご連絡頂き日程をご相談させて頂きます★

市川市K様邸の内部が完成しました。生活スタイルに合った機能性や

デザイン性を求めたこだわりの住まい。 

複数あるこだわりから今回は「光」に焦点をあててご紹介します。一

番左の写真は吹き抜けの高い位置に設けられた窓。大きな窓でないの

に、かえって空そのものを感じること

ができます。降り注ぐ光と思わず手を

伸ばしたくなるような青い空。 

それから照明の使い方。天井から直接

ではなく漏れ落ちてくる柔らかい光。

そして玄関入口の照明。外から返って

きた家族を温かく迎えてくれるかのよ

うです。 

 K様邸 ～内部完成 ～ 

★★★★ 

税のことって、わかり難いからと 

ついつい先延ばしにしていませんか？ 

代表取締役社長 
太田 享 


