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記念日カレンダー 

知っ得？知っ得！ 
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記念日カレンダー 

2018年1月31日 皆既月食 

これ知ってる？ 

 

～今月のお題～ 

かまくら 

記念日ではないが、2018年は、1月31日に皆既月食の満ち欠けの全過程を見ることができる。好条件で、日本
のどこにいても見ることができる。具体的には次の通りだ。 

■部分食のはじめ １月31日 20時48.1分（丸い月が欠け始める時間） 

■皆既食のはじめ   21時51.4分 

■食の最大      22時29.8分（食分：1.321） 

■皆既食のおわり   23時08.3分 

■部分食のおわり 2月  1日 0時11.5分（丸い月に戻る時間） 

（国立天文台HPより https://www.nao.ac.jp/astro/feature/lunar-eclipse20180131/ ） 

食分（月の欠ける割合）は1.321。月が半分欠けると「0.5」で、1.0を超える数値は完全に欠けて「皆既食」
となる。 

食の時、月は真っ暗となって見えなくなるわけではない。赤銅色のめったに見られない神秘の姿を見せる。 
ぜひ見てみたい。どうか雨が降らないでほしい！ 

雪で作った「かまくら」。最近はイベント化され、かまくらの中に蝋燭の火がともる光景の美しさは格
別で、一度はその場に行って見たいものだ。 

本来は、雪の家のような雪洞そのものを指す言葉ではなく、雪洞の中に祭壇を設け水神様を祀る、降雪
地帯に伝わる小正月（1月15日）の伝統行事を意味する。かまくらに祀られている水神様にお賽銭を
あげて、五穀豊穣、家内安全、商売繁盛を祈願する。 

語源は諸説ある。神の御座所「神座（かみくら）」から、形が「竈」に似ていることから「竈蔵（かま
どくら）」から、鎌倉大名時にを祀っていたため「鎌倉」から、等。 

江戸時代に、武家の住んでいる内町では旧暦1月14日の夜に、商人の住んでいる外町では旧暦1月15
日の夜にかまくらを行った。内町では鎌倉大名人を、外町では水神様を祭ったりと祀る神様も、しきた
りも当時は異なっていたようだ。 

450年の歴史を持ち100基のかまくらが並ぶという「横手の雪まつり」（秋田県）、大小合わせて
1000基が並ぶ「山谷・坪野ほんやら洞まつり」（新潟県）、関東では河川敷に小さなかまくらが並ぶ
「湯西川のかまくら祭り」（栃木県）など、各地で幻想的な世界を楽しめる。 

太田建設はZEHビルダーです。 

ユトリエ ニュース 



お住まいの疑問、 

お気軽・簡単 

質問箱！ 

 

 

めちゃ旨レシピ 

季節の話題 おみくじは、神代の昔（日本神話 

では神武天皇の前までの時代）から

神事として盛んに行われていた。『日本書記』には、皇太子であった天智天皇（第38代天皇）

が部下が反逆者がどうかを、くじ占いで判断したとの記述がある。「ひねりぶみ」という、文字を書いて折りひ

ねったいくつかの紙から、一つを選んで占った。 

民間でも重要なことを決めるのにおみくじをひくことが多くあった。 

戦国時代「本能寺の変」では、織田信長に謀反を起こす前日に明智光秀が愛宕山でおみくじを引いて勝運を占っ

た、また「明治」の元号決定の際は、明治天皇がいくつかの候補の中からおみくじをひいてお選びになった、と

のこと。 

おみくじだけでなく、宝くじ、くじ引き、あみだくじなども、神意を占う方法のひとつだったようだ。現代のイ

ベント的なことではなく古い古い歴史が背景にあったことに驚かされる。 

さて、現代のおみくじだが、神社によって吉凶の表記や本数が異なるようだ。 

例えば、成田山は「大吉、吉、半吉、小吉、末吉、凶」、浅草寺は「大吉、吉、半吉、小吉、末小吉、末吉、

凶」。浅草寺は凶が多いことで有名だ。 

他方、明治神宮のおみくじは独自路線をいく。「大御心（おおみごころ）」というおみくじには、吉

凶ではなく和歌とその解説を記載。明治天皇の御製（ぎょせい）（天皇の作られた詩文・和歌）昭憲

皇太后の御歌（みうた）（皇后・皇太后・皇太子などが作られた和歌）合せて約12万1000首か

ら、人倫道徳の指針となる教訓的なものを各１５首、合計３０首を選び、解説文を付している。 

いずれにせよ、吉凶ではなく、「書いてある内容が大切」ということのようだ。 

お正月に残ったお餅を使って 

★くるみ餅★ 

《材料》 1人分 

餅          ・・・2個 

クルミ        ・・・50ｇ 
（無塩・ロースト） 

砂糖         ・・・大さじ2 

塩          ・・・ひとつまみ弱 

味噌         ・・・小さじ1/2 

湯          ・・・大さじ6程度 

醤油         ・・・小さじ1/2 

 おみくじ  

 湯に通すとお餅の表

面も滑らかになっ

て、クルミダレとの

相性抜群に！ 
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＊時短で美味しい！ 

 フードプロセッサでやれば、10分もあ

れば十分！ 

＊クルミは、有塩の場合は材料の塩を省

けば問題なし！ 

＊自分で擦って作ると、クルミの風味が

驚くほど豊かです。 

＊クルミをゴマや落花生に替えても美味

しいよ！ 

１. クルミを、すりこぎまたはフードプロセッサで細か

くする。細かさはお好みで。 
＊クルミの食感を味わいたい場合は、粗い状態で少量を別

に取り分けておいた、滑らかなタレが完成した後に混ぜ

加えるとよい。 

２. 上記1に砂糖、塩、味噌を加え、均等になるように混

ぜる。湯を少しずつ入れて、くるみを溶いていく。状

態を見ながら湯を加減する。 
＊緩過ぎると餅に絡みにくいので注意！ 

４. 餅を焼くか電子レンジで芯がなくなるまで火を通す。 

   たっぷりの熱湯（分量外）に餅をくぐらす。 

3. 最後に醤油を混ぜて、タレが完成。 

５. 餅に上記３のタレを絡めてできあがり。 



 

 

 

お住まいの疑問、 

お気軽・簡単 

質問箱！ 

・どんな小さな疑問も、

右のハガキで解決！ 

・すぐにお答えします。 

・切手不要、切り取って

そのままポストに投

函！ 

・希望や疑問は百人百

様。あなたの求めてい

る方法が見つかるかも

しれません。 
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きりとり線 

※相続税・贈与税の無料相談ご希望の方は、以下項目３．に「相続税・贈与税に関する相談希望」とご記入ください！ 
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この時期に現れる夏の疲れ・・・ 

 

 

 

 

 

冬になると肌が乾燥でカサカサ、痒みが出てきたり、そんな方が多いのでは！？寒いからとお湯を使

うこの季節。「肌の皮脂を失う⇒水分保湿ができない⇒乾燥⇒ガサガサ」の悪循環を防ぎたいもの。 

キーワードは“インバスケア（in bath care)” 

冬のカサカサ対策 

★湯の温度は42度を超えると肌に

ダメージ与えるので注意！ 

一番肌の水分量が多いのは入浴直後。お風呂の中でケアをして、入浴時の水分を逃さない!!!それにはインバスケ

アが有効なようです。インバスケアとはお風呂の中で行うケアのことです。 

 

■皮膚の水分量を数値で対比すると 

 入浴前の肌の状態を「1」とすると、、、 

 入浴直後  ・・・4       

 入浴15分後  ・・・2 

 入浴20分後  ・・・1 

なんと、入浴後何もケアをしないで放置すると、20分後には入浴前の状態に戻り、さらに時間が経つ

と「マイナス」、つまりより乾燥が進むことになります。これは放置してはおけませんね。 

■インバスケアができる場面  

 いずれも、保湿効果の高いものを選びましょう。 

   ・ボディソープ    ・シャンプー前の髪のオイルパック 

   ・保湿入浴剤    ・洗髪後の洗い流さないトリートメント、など 

   ・ボディクリーム 

   ・ボディオイル          

   ・洗顔ソープ 

   ・洗顔パック 

入浴中にできるボディクリームなど、ケア商品は沢山あるので、自分に合ったものでインバスケアをしてみて

はいかがでしょうか。ガサガサ肌とおさらば、健康肌、健康髪を目指しましょう！ 
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無料税務相談 

 

 

 

無料相談 

“税務・保険”無料相談 

★随時受付中。ご連絡頂き日程をご相談させて頂きます★

生命保険を見直す、かしこく使う 

生命保険・節税に関するこんな“お悩み”ありませんか？ 

○現在加入中の保険内容を良くご存知ですか？ 

○意外と知られていない節税に関するお話しを伝授します。 

○保険・税金を賢く活用すると家計が楽になるかも？ 

○そもそも相続税・贈与税のしくみをあまり知らない。 

○親族に資金援助（住宅資金等）をしたいけど、非課税はいくら

まで？自分に合った対策を知りたい。 

 

★私はこれで、京都に行ってきました★ 

節約って、好きな何かをやめたり、我慢した

り、結構努力が必要ですよね。でも、ちょっ

と生命保険を見直して整理するだけで、簡単

に節約できちゃったりするんです。 

対策は 

万全？ 

差
出
有
効
期
限

 

平
成

30年
 

6月
14日

ま
で

 

（
切
手
不
要
） 毎月ユトリエニュースをご覧いただ

き、ありがとうございます。 

2018年戌年、新しい年が始まりま
した。本年も社員一同、これまで以
上に励んで参ります。よろしくお願
い申し上げます。 

来年（2019年）5月に新しい元号
になり、「平成」で丸々一年過ごせ
るのは今年が最後。 

残る平成を全うし、新たな時代に向
かってより発展したいと思っており
ます。 

さて、2018年もモデルルームを実
物大のカタログとして、様々なご提
案をして参ります。ご一報頂けれ
ば、すぐにご案内致します。 

いつでも気軽にお問合せください！ 

場所：ユトリエホーム 柏モデルルーム 

参加費：無料 ＊随時受付中！ 
 ★経験を積んだファイナンシャルプランナー

がアドバイスいたいます。 

税のことって、わかり難いからと 

ついつい先延ばしにしていませんか？ 

 

★随時受付中。ご連絡頂き日程をご相談させて頂きます★

市川市で建築中のH様邸が上棟しました。 

地鎮祭が終了した後、遣り方、基礎工事、上棟と工事を進

め、現在は屋根工事、内部木工事を行っています。 

一言で説明するならば、遣り方で実際の寸法、配置等の目印

を付け、基礎工事で家の土台造り、上棟で家の骨組み造りを

行います。H様邸は、機能性だけでなく、デザイン性にもこ

だわっていて、完成までの工程がとても楽しみです。 

 市川市 H様邸 ～ 上棟しました ～ 

★ご予約を頂ければ見学はいつでも可能です。 

基礎工事 

の過程 → 

↑ 

上棟 

遣り方 基礎コンクリート工事 配筋工事 

立上り基礎

工事完了 


