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記念日カレンダー 

知っ得？知っ得！ 
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記念日カレンダー 

5月4日 うすいえんどうの日 

5月4日は「うすいえんどうの日」。JA和歌山県農が申請し、平成17年12月に認定されました。国

内産さやえんどうと実えんどうの産地を元気に！と活性化のため、3月8日「さやえんどうの日」も一

緒に認定されました。 

うすいえんどうは和歌山県が生産量全国1位。グリンピースを品種改良したもので、皮が薄く青臭さ

がなく甘味があります。関西では春になるとうすいえんどうで作った豆ごはんをよく食べます。関東

で豆ごはんといえばグリンピースごはんが一般的ですよね。 

ところで、えんどう豆（マメ科エンドウ属）は、若いうちにさやごと食べる「さやえんどう」とさや

の中の豆が大きくなるまで待って豆を食べる「実えんどう」があります。さらに、実えんどうは、中

の豆がまだ柔らかい未熟なうちに収穫するものと、豆が完全に熟してから収穫するものとがありま

す。 

未熟な実えんどうの代表がうすいえんどうやグリンピース、さやえんどうは絹さややスナップエンド

ウ、完熟した実えんどうはいわゆる「えんどう豆」で、グリンピースの完熟したものはうぐいす豆な

どに使われる「青エンドウ」、品種違いでみつ豆や大福に使われる「赤エンドウ」です。 

えんどう豆と一言で言っても、色々あるものですね。 

 

これ知ってる？ 

 

～今月のお題～ 

4月号「熟成肉」につづき、肉の話題を。 

ソーセージ、サラミ、生ハム、パテといった肉の加工品。最近はフレンチなどのレスト

ランだけでなく、食卓にのぼるほど身近な存在になってきたように思います。 

これらの食肉加工品全般の総称を「シャルキュトリ」といいます。その始まりは古代ギ

リシャにまでさかのぼり、肉の保存性を高める手段として発達しました。 

材料は「塊肉」「挽き肉」「内臓および血」と大きく３つ、製法は「非加熱」「加熱」

「発酵・熟成」「燻製」外、数タイプに大きく分類されます。これらの組み合わせの数

だけ、シャルキュトリの種類があります。 

フランス語「charcuterie」、chair（肉）＋cuite（火を入れる）が語源で、シャルキュ

トリ職人は「charcuterier」といい、職業として確立されています。 

ヨーロッパの専門店にある数多くのシャルキュトリを見て・味わってみたいものです。 

シャルキュトリ 



お住まいの疑問、 

お気軽・簡単 

質問箱！ 

 

 

ユトリエニュース  2016.No.54 

めちゃ旨レシピ 

 

 

 

沈丁花、桃、桜と春の訪れとともに様々な花々が咲き始めました。5月になると花の女王「バラ」が

咲き始め、5月いっぱい様々な種類を楽しむことができます。 

バラの種類は2万種以上とも言われています。1967年に当時皇太子妃だった美智子様に捧げられた

「プリンセス ミチコ」、「イングランドのバラ」とよばれたダイアナ妃に捧げられた「エレガント・

レディ（別名：ダイアナ プリンセス オブ ウェールズ）」（亡くなった翌年に造られた）、双子を授

かったモナコ公国のシャルレーヌ公妃に捧げられたバラ「プリンセス シャルレーヌ ドゥ モナコ」、

古くはフランス王ルイ16世王妃マリーアントワネットに捧げられた「マリー アントワネット」な

ど、王室、皇室に関係するものから、ドイツの文豪ゲーテに捧げられた「ゲーテローズ」など、挙げ

たらきりがありません。どれもそれぞれに美しく、プリンセス ミチコは濃いオレンジ色で花開いたと

きの形がそれは品があります。 

バラは見て美しいだけではありません。クレオパトラやマリーアントワネットも愛したバラの女王

「ダマスクローズ」は香り高く、保湿などの美容効果に優れています。ま

た、ダマスクローズの蕾を乾燥させたローズティー、花びらのジャムや砂

糖漬けのように食べることもでき、ローズポリフェノールは老化防止の効

果があると言われています。やはり女性にはバラが一番なのかもしれませ

ん。 

5月第2日曜日は母の日。バラのアイテムを贈ってみようかしら。 

季節の話題 

１.  

玉ねぎを薄くスライスして、

冷水（氷水）にさらす。 

新玉ねぎのサラダ 

☆新玉ねぎの季節です！旬を味わうなら、簡単サラダ☆ 

３. 

食べる直前に、しっかり水

切りをした1を2で和える。 

鰹節をお好みでふりかけて

完成！ 

２ .  

崩した卵黄に、★の調味料を

まぜる。 

＊ラー油は入れなくてもOK、好み

で調整する。でも、入れると辛味が

アクセントになって美味しさ倍増!!! 

箸が進みます。 

 

5月はバラの季節 

新玉ねぎのほか、茹でたニラで代用し

ても、めちゃくちゃおいしいです！ 

さらに納豆を入れてもgood。 

    

   炊き立てのご飯との相性抜群!!! 

季節限定、柔らかく甘

みのある新玉ねぎ。 

スライサーでなく、ぜ

ひ手でスライスしてく

ださい！ 

   

《材料 4人分》 

 新玉ねぎ   ・・・2玉 

 卵黄     ・・・2個分 

 ★醤油    ・・・お好みで 

 ★ごま油   ・・・小さじ1 

 ★ラー油   ・・・数滴 

 鰹節     ・・・お好みで 



 
お住まいの疑問、 

お気軽・簡単 

質問箱！ 

・どんな小さな疑問も、

右のハガキで解決！ 

・すぐにお答えします。 

・切手不要、切り取って

そのままポストに投

函！ 

・希望や疑問は百人百

様。あなたの求めてい

る方法が見つかるかも

しれません。 
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※相続税・贈与税の無料相談ご希望の方は、以下項目３．に「相続税・贈与税に関する相談希望」とご記入ください！ 
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知っ得？しっ得！ 
フェイスケア      

 

この時期に現れる夏の疲れ・・・ 

 

 

 

 

 

毎日の肌のお手入れ。仕事に、家事に忙しいとつい面倒くさい！と思ってしまいがち。

そんな方にもおススメできる、簡単で効果的なフェイスケアをご紹介します。 

最近、「オイル」が見直され、メディアでも様々な種類のオイルが取り上げられていま

すが、食だけでなくお肌にもよいことがわかっています。 

アルガン、シアバター、オリーブなどオイルによって効果は様々ですが、お肌に万能な

のは「ホホバオイル」。これ1本でクレンジング、マッサージ、パックなどオールマイ

ティにできちゃいます！！！   ★オイルは化粧品用の100％ピュアのものをご使用ください。 

      

   

 ■クレンジング 

  オイルを顔全体になじませ、水で濡らしたコットンでふき取る。 

  アイメイクなどもこれでOK！ 

 ■基礎ケア 

  オイルを2、3滴を両掌で広げて顔にマッサージをするようになじませる。 

  残ったオイルは首、肘、膝など気になるところに。 

 ■パック 

オイルを顔全体になじませる。サランラップを肌に密着させ、その上から蒸しタオルを

乗せて数分待つ。その後の洗顔は不要。 

  呼吸のために、サランラップに穴をあけるのをお忘れなく！   

  

★かかと・手のパックなどのボディケアやヘアケアにも応用してみてください★ 

 

ホホバオイルでフェイスケア 
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毎月ユトリエニュースをご

覧いただき、誠にありがと

うございます。良い季節に

なり、行楽シーズンとなり

ましたが、一寸休憩でモデ

ルハウスも見学しません

か？お気軽にご連絡下さ

い。 

スタッフ一同お待ちしてお

ります。 

税のことって、わかり難いからと 

ついつい先延ばしにしていませんか？ 

 

 ● 柏市Y様邸 ～木工事が着々と進行中～ ● 

Y様邸はパナソニックのアバンセシリーズを採用。現在、上棟、屋

根工事を完了し、内部の木工事、防水工事などを並行して行ってい

ます。 

Y様はご両親、ご夫婦、お子さんの3世代でお住まいの予定で、家

族団欒と各世代間でのプライバシーを両立した理想的な設計となっ

ています。工程が進むごとに完成が楽しみです。 

モデルハウスにご案内します！ ～モデルハウスは生きたカタログです～ 

Y様邸 現場だより 

新緑がまぶしい5月。ゴールデンウイークに始まり、梅雨の季節までの 

一番よい季節かもしれません。 

お散歩気分でモデルハウスに遊びにいらしてください。 

予約制となっています。お気軽にご連絡ください。 

営業の守岡です。 

お気軽のご相談く

ださい。 

    

無料税務相談 

 

 

 

無料相談 

“税務・保険”無料相談 

★随時受付中。ご連絡頂き日程をご相談させて頂きます★

生命保険を見直す、かしこく使う 

生命保険・節税に関するこんな“お悩み”ありませんか？ 

○現在加入中の保険内容を良くご存知ですか？ 

○意外と知られていない節税に関するお話しを伝授します。 

○保険・税金を賢く活用すると家計が楽になるかも？ 

○そもそも相続税・贈与税のしくみをあまり知らない。 

○親族に資金援助（住宅資金等）をしたいけど、非課税はいくら

まで？自分に合った対策を知りたい。 

 

★私はこれで、京都に行ってきました★ 

節約って、好きな何かをやめたり、我慢した

り、結構努力が必要ですよね。でも、ちょっ

と生命保険を見直して整理するだけで、簡単

に節約できちゃったりするんです。 

対策は 

万全？ 

場所：ユトリエホーム 新柏3丁目モデル 

   ハウス地図は表紙ご参照） 

参加費：無料 ＊随時受付中！ 
 ★経験を積んだファイナンシャルプランナー

がアドバイスいたいます。 

ホールダウン金物は家

の強度に大きく貢献す

るアイテムのひとつ！ 

 


