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記念日カレンダー 

知っ得？知っ得！ 
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記念日カレンダー 

4月28日 象の日 

1729享保14)年4月28日に、交祉国（現ベトナム）からの献上品である象を中御門天皇

に披露したことを記念して「象の日」と制定されました。清の商人がオスとメス、２頭の象を日本の

長崎に連れてやってきましたが、メスの象は長崎で死んでしまい、残ったオスの象が披露されまし

た。 

実はこの象、中御門天皇ではなく、徳川８代将軍吉宗に向けられた献上品でした。遠く長崎から江戸

までの道中、大名行列のように歩きながら、時には船を利用して、もちろん街には予め交通規制のよ

うなお触れが出されたりと、大変な騒ぎだったようです。 

そんな騒ぎを聞きつけた中御門天皇が象を見たいと言い出したから、さあ大変！ 

当時は官位を持たない一般人が天皇に拝謁することが禁じられ、象であっても例外ではありませんで

した。象には「広南従四位白象」(こうなんじゅしいはくぞう)という象の中で最高官位が与えられ、

無事に中御門天皇に拝謁を果たしました。 

そして、本来の目的地江戸に同年5月27日、長崎を同年3月に出発してから約3ヶ月後にようやく、

徳川８代将軍吉宗の元に無事に到着したそうです。              

この騒ぎ、インターネットやインフラ、運送手段などのが発達した現代では、落語にでもなりそうな

笑い話に感じますよね。                              (田中記) 

これ知ってる？ 

熟成肉 

～今月のお題～ 

最近グルメ雑誌、食肉売場などでよく目にするようになった「熟成肉」。牛肉などの食肉をある「一

定期間」、「温度」「湿度」など管理された条件の下での寝かせて、うまみを凝縮させた肉のことを

言う。時間の経過とともに、肉中の酵素がタンパク質を分解し旨み成分アミノ酸を生成される。 

熟成した牛肉を「Aging Beef」と言う。熟成方法は、ドライエイジングとウェットエイジングの2

種。決まった定義はなく、条件は製作者や内容によって異なり味も様々だが、大凡、 

 ・ドライエイジングは温度1℃前後、湿度70～80％程度、風は温度と湿度の関係で決定、約1ヶ

月～3ヶ月程度寝かせる。 

 ・ウェットエイジングは、温度1℃前後、肉を濡れたタオルで巻いたり真空パックにして乾燥しな

いようにして1ヶ月前後寝かせる。 

熟成寿司も同じように注目されているが、いずれにしても、温度が高いと腐り、低すぎると凍るし、

相手は生きもの、条件通りにやったからといって必ずしもうまくいくわけではない、匠の技も必要

と、なにせ繊細なもののようだ。 

 



お住まいの疑問、 

お気軽・簡単 

質問箱！ 
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今年はまさに三寒四温、暖かくなたかと思ったらまた冬のように寒くなったり、何度も振り回されて

きましたが、ようやく本格的な春が到来しました。 

そんな春を表す24節気の1つ「清明」。春分から数えて15日目の4月5日頃(2016年は4月4日)から

穀雨までの期間約15日間をいいます。 

季節的にすがすがしい南東の風が吹き、春先の生き生きとした様子を表した「清浄明潔」という言葉

を略して清明と名付けられたそうです。 

沖縄では「清明(シーミー)祭」といって、墓前に親族が集まりお線香・お花・酒・茶・お重などを供

えた後、ご馳走をいただく習慣があるそうです。基本的には清明の入りから15日以内に行うものです

が、今は休日に合わせて行うことが多いようです。沖縄に行ったことのある方は目にした方もあるか

と思いますが、沖縄のお墓の敷地は広く、お墓自体の前に広いスペースがあります。これは清明祭の

ために設けられたもので、この時期は気候がいいので、ピクニック感覚でど

のお墓もとても賑やかになるそうです。 

桜の季節に青山墓地のお墓に埋もれながら宴会をしているような例外はたま

にあるものの、お墓で飲食するのは関東ではちょっと不思議な感じがします

よね。                          （田中記） 

季節の話題 

１.  

人参は短冊切りにする。  

玉ねぎは薄切りにする。 

   

《材料 1人分》 

 牛こま切れ   ・・・２００ｇ 

 ★人参     ・・・1/2本 

 ★玉ねぎ    ・・・1/2個 

 ★焼肉のたれ  ・・・大4 

 ゴマ油     ・・・小2 

 

プルコギ丼弁当 

時短と節約の簡単お弁当！おかずが1つでもご飯がすすみます♬ 

３. 

フライパンにゴマ油を熱し2

を炒めて冷ます。     

お好みで万能ネギを乗せ

る。      

２ .  

牛肉と★印全てを入れてよく

もみ込み5分くらいおく。          

ビニール袋に入れると汚れず

に、片づけも簡単です。 

お肉は牛肉でも豚肉

でもＯＫ！焼肉の 

たれを利用して簡単 

味付け♡ (田中記) 

清明(せいめい) 

新学期が始まりました。 

食べ盛りにお子さんに 

ぜひお試しください！ 



 
お住まいの疑問、 

お気軽・簡単 

質問箱！ 

・どんな小さな疑問も、

右のハガキで解決！ 

・すぐにお答えします。 

・切手不要、切り取って

そのままポストに投

函！ 

・希望や疑問は百人百

様。あなたの求めてい

る方法が見つかるかも

しれません。 
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※相続税・贈与税の無料相談ご希望の方は、以下項目３．に「相続税・贈与税に関する相談希望」とご記入ください！ 

 ユトリエニュース 2016.Ｎo.53

知っ得？しっ得！ 
足のむくみ      

 

この時期に現れる夏の疲れ・・・ 

 

 

 

 

 

座り仕事に、立ち仕事、長時間同じ姿勢でいる人に多い足のむくみ。むくみがそのま

ま疲労感につながる人も少なくないようです。 

むくみの原因は、体格や体質、生活習慣など人それぞれですが、マッサージや運動で

簡単に解消できることがあります。ぜひ試してみましょう！！ 

何をしてもむくみが改善されない、というような場合は、一度医療機関を受診するこ

とをおすすめします。 

      

   

 太もものマッサージ 

 膝から足の付け根に向かって両手で挟むようにさする。 

 内もものマッサージ 

 ももの肉をつかみ、外側から内側へねじるようにする。 

 ふくらはぎのマッサージ 

 手で包むように足首から足の付け根に向かってマッサージする。 

 足首のマッサージ 

 左右の手を少しずらして足首を握り両手の親指で円を描くようにマッサージする。 

 簡単で効果的なマッサージ 

 仰向けで横になり手足を上げて軽く振る。  

  

★短時間でも効果が見込めますので是非やってみて下さい★ 

足のむくみ解消マッサージ 
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営業の守岡で

す。 

お気軽のご相談く

きりとり線 
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毎月ユトリエニュースをご

覧いただき、誠にありがと

うございます。突然では御

座いますが、弊社ﾓﾃﾞﾙﾊｳｽ

を暫くお休みさせて頂きま

す。ご見学は随時承ってお

りますので、お気軽にご連

絡下さい。 

スタッフ一同お待ちしてお

ります。 

税のことって、わかり難いからと 

ついつい先延ばしにしていませんか？ 

 

 ● 柏市K様の2世帯住宅が完成しました。● 

K様邸はご両親、ご夫婦＋お子さんという家族構成。とても広い

敷地をお持ちだったので、両世帯のプライバシーを確保しつつ、

いつでも集まれる環境という理想的な2世帯住宅を実現。 

パンソニックの鉄と木の梁「テクノビーム」を採用したテクノス

トラクチャーと外張り断熱工法を合わせた地震に強く、快適・安心・

安全の住まいです。 

私たちがお手伝いします！ ～ モデルハウスでお待ちしています ～ 

田中 

K様邸 現場だより 

新年度が始まる４月。入学・進学・新生活のシーズンですね。 

初めての事にドキドキしたり戸惑ったり・・・ 

家でゆっくりリラックスして体と心のケアを忘れずに！！ 

 

    

無料税務相談 

 

 

 

無料相談 

“税務・保険”無料相談 

★随時受付中。ご連絡頂き日程をご相談させて頂きます★

生命保険を見直す、かしこく使う 

生命保険・節税に関するこんな“お悩み”ありませんか？ 

○現在加入中の保険内容を良くご存知ですか？ 

○意外と知られていない節税に関するお話しを伝授します。 

○保険・税金を賢く活用すると家計が楽になるかも？ 

○そもそも相続税・贈与税のしくみをあまり知らない。 

○親族に資金援助（住宅資金等）をしたいけど、非課税はいくら

まで？自分に合った対策を知りたい。 

 

★私はこれで、京都に行ってきました★ 

節約って、好きな何かをやめたり、我慢した

り、結構努力が必要ですよね。でも、ちょっ

と生命保険を見直して整理するだけで、簡単

に節約できちゃったりするんです。 

対策は 

万全？ 

場所：ユトリエホーム 新柏3丁目モデル 

   ハウス地図は表紙ご参照） 

参加費：無料 ＊随時受付中！ 
 ★経験を積んだファイナンシャルプランナー

がアドバイスいたいます。 


