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知っ得？知っ得！ 
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記念日ではありませんが、今年2016年は閏（うるう）年。 

「閏（うるう）」とは、1年の日数や月数、1日の秒数が普段よりも多く、その余分な日・月・秒のこと。2月は

通常2月は28日までのところ、今年は29日までと1日多くなっています。 

これは、世界中で使用されている「グレゴリオ暦」で次の通り決められています。 

 「西暦が4で割り切れる年。ただし、西暦が100で割り切れて400で割り切れない年は例外とする。」 

つまり、 2016年、2020年・・・と閏年は4年に1回訪れますが、2100年、2200年は例外となります。 

因みに2000年は400で割り切れるので閏年でした。今生きている人で例外の2100年を経験できるのは、ごく

わずかの人ということになります（前回1900年を経験して生きている人はいない！）。色々なことが急激に進

化して、平均寿命が150年！不老不死の媚薬開発！なんてことがあれば別ですが！        （田中記） 

プリザーブドフラワー講習会 3月開催 

《ナチュラル ミニガーデニング》 

麻袋にミモザとラベンダーそしてお好みのハーブをチョイス。

ブリキの水差しのピックを添えて春の息吹を楽しみませんか。 

皆さまのご参加を心よりお待ちしております。 

《 2月4日（木）、16日（火） “ひな祭り“ 》 

定員まであとわずか！お早めにお申込みください。 

時間、場所、参加費、アドバイザーは左記と同じ。 
参加者 

募集！ 

★新築のお宅にティーパーティに招かれたような気分で★ 

■ 開催時間：3月8日（火）、11日（金）10：00～13：00    

■ 定  員：各４名様 ★要予約（先着順）（3日前締切） 

■ 場  所：ユトリエホーム 新柏3丁目モデルハウス 

      （右地図ご参照） 

■ 参加費 ：2700円/人  

■ アドバイザー：ﾌﾟﾘｻﾞｰﾌﾞﾄﾞﾌﾗﾜｰ講師 髙野 裕子 氏 
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お住まいの疑問、 

お気軽・簡単 

質問箱！ 

  

 

 

春の到来を告げる花のひとつ「梅」と言えば、白梅・赤梅・ピンク・蝋梅・一重・八重と花の色も

種類も様々あります。梅は、花は香りがとてもよく、観賞用としても、実を加工して食用としても

楽しめます。 

日本に梅が伝わったとされるのは諸説ありますが、8世紀頃(奈良時代以前)、漢方薬として中国から

伝わり、熱さまし・下痢止め・解毒・腫れ物の手当てなどに使われていたそうです。 

戦国時代には梅干しが普及し、戦場で倒れた時や元気がなくなった時に唾液の分泌を催す薬として

使われました。武士は食糧袋に梅干丸(梅干しの果肉・玄米の粉・氷砂糖の粉末を練ったもの)を常

に携帯。口に溜まる唾で喉の渇きを癒したり殺菌用にと、体調不良の万能薬として現代と同様の位

置づけにあったようです。日本人は、梅干しがないとダメ！と言って、旅行に携帯する人が多いで

すよね。 

また、梅の花はその美しさから、観賞用としても人気がありました。花見といえば桜を思い浮かべ

る人も多いと思いますが、昔は梅の方が人気だったようです。その証拠に、万葉集には梅を詠んだ

歌が118首、桜を詠んだ歌が41首。人々の梅への思いがわかります。 

このように、中国から伝来した梅は、日本で生活と密接にかかわった暮らしの万能薬として多くの

人に愛される存在となりました。                     (田中記) 

季節の話題 

１. ・ニンジン、レンコン ：皮をむいて5㎜の半月切り 

  ・カブ    ：皮をむいて8つ割り 

  ・しめじ   ：石づきをとって小房に分ける 

  ・ブロッコリー：小房に分ける 

  ・ゆず    ：よく洗い、半分は果汁を絞ってから皮を薄く千切り。 

          残り半分はそのままいちょう切り。 

《材料(4人分)》 

ニンジン    ・・・120ｇ 

レンコン    ・・・100ｇ 

カブ      ・・・200ｇ 

ブロッコリー  ・・・240ｇ 

シメジ     ・・・100ｇ 

ゆず      ・・・１個 

★砂糖     ・・・大1/2 

★塩      ・・・小1/2 

★昆布茶    ・・・小1/4 

★薄口しょうゆ ・・・大2 

★酢      ・・・大3 

★ゆずの絞り汁 ・・・大1 

★オリーブ油  ・・・大4 

★ローリエ   ・・・１枚 

野菜の和風マリネ 

野菜を変えればいろいろアレンジできますよ！ 

 和風でさっぱり味の  

マリネです。冬野菜

で作ってみました。 

(田中記) 

梅 

4. 3と別にしておいたブロッコリーを合わせて皿に盛り付け千切りにした

ゆずを乗せて出来上がり♪ 

3 . ②の茹でた湯に酢（大2）(分量外)を加えレンコンを茹でる。レンコ

ン、②の野菜、いちょう切りにしたゆずを、熱いうちに★とを合わせ、

時々混ぜながら冷蔵庫で冷やす。 

  ★ブロッコリーは食べる直前に混ぜるとキレイな緑色を楽しめます。 

2. 塩を加えた水に、ニンジンを入れて火にかける。沸騰したらカブとブ

ロッコリーを、１分経ったらシメジを加え軽く茹でてザルにあける。 
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知っ得？しっ得！ 
 

お住まいの疑問、 

お気軽・簡単 

質問箱！ 

・どんな小さな疑問も、

右のハガキで解決！ 

・すぐにお答えします。 

・切手不要、切り取って

そのままポストに投

函！ 

・希望や疑問は百人百

様。あなたの求めてい

る方法が見つかるかも

しれません。 
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きりとり線 

今年も花粉症対策を万全に！ 

 

この時期に現れる夏の疲れ・・・ 

 

 

もうすぐスギやヒノキの花粉が飛散する時期になります。 

花粉症への備えは万全ですか？ 

毎春、花粉症で悩まされる方もまだ発症していない方も、花粉症情報をチェックし、しっかり

と対策をとりましょう。                          （田中記） 

      花粉から身を守るために 

 

 

風邪の強い晴れた日 
花粉のピークは昼前から午後３時くらいです。この時間帯の外出はなるべく控えましょう。 

顔の周りを守りましょう 
目・鼻・口からの花粉の侵入を防ぐため、花粉対策用眼鏡・ゴーグル・マスク・帽子などを着

用するようにしましょう。 

洋服選びに注意しましょう 
花粉がつきにくく、落ちやすいスベスベした素材の物を選びましょう。 

髪型にも気を付けましょう 
なるべくコンパクトにまとめ花粉がつかないようにしましょう。 

車の中にも注意をしましょう 
花粉の侵入を防ぐために通風口は閉じましょう。 

花粉を家に持ち込まないようにしましょう 
家に入る前に玄関先で衣服などについた花粉をはらいましょう。 

うがい・手洗いも忘れずに！ 
家に帰ったら、手や顔を洗いうがいをしましょう。 

目は流水の中でまばたきをして洗うと効果的です。 

※相続税・贈与税の無料相談ご希望の方は、以下項目３．に「相続税・贈与税に関する相談希望」とご記入ください！ 
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営業の守岡です。 

お気軽のご相談く

ださい。 
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毎月ユトリエニュースをご

覧いただき、誠にありがと

うございます。昨年より開

催しておりますﾌﾟﾘｻﾞｰﾌﾞﾄﾞ

ﾌﾗﾜｰ講習会が毎週多数の方

にご参加頂いております。

初めての方でもお気軽にご

参加下さい。 

スタッフ一同お待ちしてお

ります。 

税のことって、わかり難いからと 

ついつい先延ばしにしていませんか？ 

 

 ● 柏市「パティスリー・ミヤマ」様の店舗が上棟しました。● 

2016年1月吉日、新年初の上棟はケーキ屋さん「パティス

リー・ミヤマ」様。上棟はどの建物も基本的に1日で行いま

す。朝から柱、梁を組み立て、家の骨格が完成しました。 

最近では珍しくなった、上棟式、餅まきを行い、沢山の方と喜び

を分かち合いました。 

私たちがお手伝いします！ ～ モデルハウスでお待ちしています ～ 

田中 

M様邸 現場だより 

２月は１年で一番寒いと言われていますが暦の上では春ですね。 

春とは言ってもまだまだ寒い日が続きます。 

家で暖かく過ごしていると家の大切さを感じます。 

モデルルームも暖かく心地いい空間にしてご来場お待ちしています。 

    

無料税務相談 

 

 

 

無料相談 

“税務・保険”無料相談 

★随時受付中。ご連絡頂き日程をご相談させて頂きます★

生命保険を見直す、かしこく使う 

生命保険・節税に関するこんな“お悩み”ありませんか？ 

○現在加入中の保険内容を良くご存知ですか？ 

○意外と知られていない節税に関するお話しを伝授します。 

○保険・税金を賢く活用すると家計が楽になるかも？ 

○そもそも相続税・贈与税のしくみをあまり知らない。 

○親族に資金援助（住宅資金等）をしたいけど、非課税はいくら

まで？自分に合った対策を知りたい。 

 

★私はこれで、京都に行ってきました★ 

節約って、好きな何かをやめたり、我慢した

り、結構努力が必要ですよね。でも、ちょっ

と生命保険を見直して整理するだけで、簡単

に節約できちゃったりするんです。 

対策は 

万全？ 

場所：ユトリエホーム 新柏3丁目モデル 

   ハウス地図は表紙ご参照） 

参加費：無料 ＊随時受付中！ 
 ★経験を積んだファイナンシャルプランナー

がアドバイスいたいます。 


