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記念日カレンダー 

記念日カレンダー 

知っ得？知っ得！ 

   2015 

12月号   

NO.49 ユトリエ ニュース 

12月11日 百円玉の日 

～1月のテーマ～ “プリザーブド・バレンタイン“ 

■ 開催日時：2016年1月28日（木） 10：00～13：00    

■ 定  員：４名様 ★要予約（先着順）（1月25日締切） 

■ 場  所：ユトリエホーム 新柏3丁目モデルハウス 

      （右地図ご参照） 

■内  容：シックなワインローズにシナモンオ

レンジベリーを添えた大人バレンタ

インアレンジです。 

来年のバレンタインは、“Myバレ

ンタイン“として楽しく製作してみ

ませんか？皆様のご参加をお待ちし

ております。 

■ 参加費 ：2700円/人  
       ★材料費高騰のため、会費が値上がりしました。 

■ アドバイザー：ﾌﾟﾘｻﾞｰﾌﾞﾄﾞﾌﾗﾜｰ講師 髙野 裕子 氏 

     

百円硬貨が初めて発行された1957(昭和32)年12月11日を「百円玉の日」とされていま

す。それまで板垣退助の肖像が描かれていた百円札から、表に鳳凰のデザインが施された百円玉に

代わりました。 

当時、格調高いと評判もよかったそうです。発行当時の百円玉は銀貨で紙幣と併用されていまし

た。その後、デザインは鳳凰から稲穂、そして現在の桜（ヤマザクラ）へと変遷します。桜の百円

玉は1967(昭和42)年、銀貨に替わり白銅貨幣で発行されました。 

ところで、百円玉の表はどっちかお分かりですか？ 

数字が大きく書かれている方を表と思っている人も多いようですが、正式には裏面だそうですよ♪ 

                             (田中記) 

第3回 プリザーブドフラワー講習会 
参加者 

募集！ 
《2016年2月プリザーブドフラワー講習会予告》 

人気シリーズです。定員に達する前にお早目にお申

込みください。 

 ■4日（木）、16日（火） ■テーマ ～ひな祭り～ 
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めちゃ旨レシピ 

お住まいの疑問、 

お気軽・簡単 

質問箱！ 

11月13日(金)及び17日(火)にプリザーブドフラワーの講習会を行いました。初めての方、

経験のある方、総勢8名の皆さんで楽しくリース作りに挑戦！ 

2日とも受講された方、オプションでアイテムを追加、より華やかなリース

を作られた方もいらっしゃったり、賑やかに楽しみながら、充実したひと

ときを過ごすことができました。 

同じ材料を使っても出来上がりはそれぞれ違うものになりました(*^^)v 

写真をご覧ください！皆さんの個性がキラリ☆と光るとても素敵な作品です♡                   

★2016年1月のテーマはバレンタイン。参加希望の方は表紙の要項をご覧ください★ 

イベント報告 

１.  

マッシュルーム・エリンギ・ま

いたけを、食べやすい大きさに

切る。 

《材料 3～4人分 》 

 マッシュルーム ・・・1パック 

 エリンギ    ・・・１パック 

 まいたけ    ・・・１パック 

 ベーコン    ・・・2枚 

 にんにく    ・・・1片 

 唐辛子     ・・・１本 

 オリーブオイル ・・・大3～4 

 岩塩      ・・・小1/2 

 バケット    ・・・お好みで 

きのこのアヒージョ 

クリスマスにもピッタリですよ♪(*^^)v 

３. 

ニンニクの香りが立ったら1と

岩塩を加えて混ぜ、くったりす

るまで加熱する。 

アヒージョとは？ 

スペイン料理の前菜の一種で、「ajillo」＝「ニンニ

ク風味」という意味。鍋にニンニク・唐辛子・細切

りにしたベーコンを入れて加熱するスペインの代表

的料理。マッシュルーム、エビ、タコ、牡蠣などの

海鮮や野菜を煮込む。 

クリスマスリースを作りました♡ 

味付けに岩塩を使う 

のがポイントです♪ 

(田中記) 

２ .  

鍋につぶしたニンニク・唐辛

子・細切りにしたベーコンを入

れて加熱する。 

4. 

お好みでスライスしたバケット

を添えて完成！！ 
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知っ得？しっ得！ 
 

お住まいの疑問、 

お気軽・簡単 

質問箱！ 

・どんな小さな疑問も、

右のハガキで解決！ 

・すぐにお答えします。 

・切手不要、切り取って

そのままポストに投

函！ 

・希望や疑問は百人百

様。あなたの求めてい

る方法が見つかるかも

しれません。 
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※相続税・贈与税の無料相談ご希望の方は、以下項目３．に「相続税・贈与税に関する相談希望」とご記入ください！ 
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冬の水分補給 

 

この時期に現れる夏の疲れ・・・ 

 

 

 

 

 

夏場は熱中症対策などで積極的に水分補給をしますが、冬は水分補給が不足になりが

ちなこと、ご存じでしょうか？気がつかないうちに水分不足になっていませんか？ 

人間の体の約60％は水分です。毎日食べ物や飲み物から2～2.5リットルの水分を 

摂取し、同じくらいの量を季節に関係なく体から排出しています。 

この秋冬の時期は熱中症の危険はなくなりますが、水分補給の重要性は夏と変わって

いないのです。                          （田中記） 

      

   

  

 

 

風邪対策と言えば「手洗い」「うがい」ですが、「水分補給」も大事な予防策の1つです。 

風邪等の原因となるウイルスは、乾燥した状態で活発に活動します。 

水分補給をすることが、喉や鼻の粘膜を潤してウイルスの侵入を防ぎ、同時にウイルスを痰や

鼻水によって体外に排出する作用の助けとなります。 

寒い冬は喉の渇きを感じないうえ、冷たい飲み物を飲みたいと思わないため、水分補給の機会

が自ずと減ります。無理をしないで、少しずつ水分をとるようにしましょう。体の冷えが気に

なる方は白湯を飲むのもお勧めです。 

睡眠中は水分補給が出来ないのでウイルスが入り込みやすくなります。室内を加湿するなどし

て、乾燥しないように気をつけましょう。 

そして、何といっても忘年会・新年会などでお酒を飲むことが多くなる季節です。 

お酒を飲むと喉が渇くことは多くの方が経験されていると思います。 

アルコールには利尿作用があるため飲酒が過ぎると体は脱水状態になります。 

アルコールを飲んだら意識をして水分補給するようにしましょう。 

また、飲酒の合間に水分を取ると悪酔いしないとも言われています。 

夏は暑いので意識しなくても水分をよく摂っていますが、冬は水分補給が不足しがちなのをご存知でしたか？気づかないうちに水分不足になっては

いませんか？今日は冬に陥りがちな水分不足の落とし穴と個人に合った水分補給のポイントをご紹介しましょう。 

風邪対策・忘年会・新年会に水分補給を！ 
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営業の守岡です。 

お気軽のご相談く

ださい。 
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毎月ユトリエニュースをご

覧いただき、誠にありがと

うございます。お陰様で、

現在建築中の現場が沢山あ

り、現場だよりに載せきれ

ない状況です。お問合せ頂

ければ様々な現場をご案内

出来ます。 

スタッフ一同お待ちしてお

ります。 

税のことって、わかり難いからと 

ついつい先延ばしにしていませんか？ 

 

 ●柏市S様邸の上棟工事が完了しました● 

12月吉日、柏市S様邸の上棟工事を行いました。基礎の状態か

ら、家全体の骨組みまで一日で組み上げます。 

角地に平屋建ての住まいをご計画です。平屋建ては、小屋組みの

構造など2階建てに比べて見学しやすいので、是非この機会にご

覧ください。お問合せお待ちしております。 

私たちがお手伝いします！ ～ モデルハウスでお待ちしています ～ 

田中 

S様邸 
現場だより 

12月に入って、色とりどりの華やかなクリスマスの

イルミネーションが綺麗ですね。 

モデルルームもクリスマスの雰囲気で、皆様のご来

場をお待ちしています。 

    

無料税務相談 

 

 

 

無料相談 

“税務・保険”無料相談 

★随時受付中。ご連絡頂き日程をご相談させて頂きます★

生命保険を見直す、かしこく使う 

生命保険・節税に関するこんな“お悩み”ありませんか？ 

○現在加入中の保険内容を良くご存知ですか？ 

○意外と知られていない節税に関するお話しを伝授します。 

○保険・税金を賢く活用すると家計が楽になるかも？ 

○そもそも相続税・贈与税のしくみをあまり知らない。 

○親族に資金援助（住宅資金等）をしたいけど、非課税はいくら

まで？自分に合った対策を知りたい。 

 

★私はこれで、京都に行ってきました★ 

節約って、好きな何かをやめたり、我慢した

り、結構努力が必要ですよね。でも、ちょっ

と生命保険を見直して整理するだけで、簡単

に節約できちゃったりするんです。 

対策は 

万全？ 

場所：ユトリエホーム 新柏3丁目モデル 

   ハウス地図は表紙ご参照） 

参加費：無料 ＊随時受付中！ 
 ★経験を積んだファイナンシャルプランナー

がアドバイスいたいます。 


